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WSTEP

Upowszechnianie rzetelnej wiedzy o ekosystemach lesnych, funkcjach lasu, zréwno-
wazonej gospodarce lesnej oraz ksztattowanie postaw i podnoszenie swiadomosci
w zakresie odpowiedzialnego korzystania z zasobow lesnych to jeden z priorytetéw
Lasow Panstwowych. Prowadzona przez Was - lesSnych edukatorow - dziatalnos¢ edu-
kacyjna ma ogromne znaczenie dla laséw, lesnikow i catego spoteczenstwa. Tylko za-
chowane w dobrej kondycji lasy beda mogty spetnia¢ swoje funkcje dla obecnego i
przysztych pokolen. Aby tak sie stato, niezbednie jest prowadzenie trwale zrownowa-
zonej gospodarki le$nej - co wazne, rozumianej i akceptowanej przez spoteczenistwo.

Obecne realia spowodowane pandemig koronawirusa i zwigzane z nig regulacje
wymusity duze ograniczenie prowadzonych przez Was tradycyjnych form edukacji.
Szczegolnego znaczenia nabraty zajecia edukacyjne prowadzone online. Dla czesci
0s6b ten tryb prowadzenia zajec stanowi zdecydowana nowos¢.

Aby utatwic sprostanie nowym wyzwaniom, przekazujemy w Wasze rece zestaw
scenariuszy zaje¢ edukacyjnych przeznaczonych dla wszystkich grup wiekowych
odbiorcéw. Przygotowane przez doswiadczonych edukatoréow lesnych scenariusze to
gotowy materiat do przeprowadzenia interesujacych zaje¢ edukacyjnych zgodnych,
tam gdzie jest to uzasadnione, z obowigzujgcg podstawg programowag. Scenariusze
zostaty skonstruowane z myslag o prowadzeniu zaje¢ przy wykorzystaniu ogélnodo-
stepnych narzedzi i technologii informatycznych. Zbiorowi scenariuszy towarzyszy
krotki film zawierajacy zbior instrukgji, ktére utatwig Wam bezproblemowe korzystanie
z narzedzi niezbednych do sprawnego przeprowadzenia zajec.

Scenariusze mozna wykorzysta¢ jako gotowe rozwigzania lub potraktowac je jako
Zrédto inspiracji, a wybrany schemat zaje¢ zmodyfikowa¢ zgodnie z potrzebami, takze
z mozliwoscig przeprowadzenia zaje¢ w tradycyjny sposob.

Zyczymy udanych spotkan edukacyjnych w sieci i jak najszybszego, bezpieczne-

go powrotu do wszystkich stosowanych przez Was z powodzeniem form edukacji.




Dagny Nowak-Staszewska, Nadlesnictwo Manowo

SCENARIUSZ 1

Lesne stwory

ODBIORCY GRUPY PRZEDSZKOLNE

Opis scenariusza

Zajecia plastyczne, w trakcie ktorych dziecko poznaje ksztatty, fakture i kolory lisci drzew
i krzewéw. W trakcie zaje¢ moga by¢ wykorzystywane réwniez inne materiaty zebrane
na wycieczce do lasu: kamienie, owoce i nasiona drzew i krzewow, szyszki czy tez patyki.
W trakcie zaje¢ dziecko wypetnia dwa gotowe szablony zebranymi materiatami, tak aby
wypetni¢ przedstawiony ksztatt zwierzecia. Trzecie zadanie to wykonanie samodzielnie
z wyobrazni dowolnej postaci, np. wymyslonego skrzata lesnego.

Czas trwania

45 minut (jedna godzina lekcyjna)

Zajecia mozna przeprowadzac przez caty okres trwania sezonu wegetacyjnego, jednak
najciekawsze prace mozna uzyska¢ w okresie jesiennym. Moze by¢ niezbedne wcze-
$niejsze wyjscie do lasu po zbior materiatow: lisci, szyszek, kamieni, patykow. Zaleca sie,
aby materiaty samodzielnie zbieraly te dzieci, ktore beda pdzniej uczestniczy¢ w zaje-
ciach.W trakcie zbioru materiatéw opiekun grupy powinien zadbac o odpowiednig ilos¢
zebranych lesnych skarbéw oraz kierowac uwage dziecka na réznorodnos¢ ksztattéw,
form oraz kolorow..
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Pytania kluczowe

e Jakie znane ksztatty przypominaja Ci zebrane liscie?
e Jakie kolory maja zebrane liscie?

e Jak myslisz, z ilu roznych roslin zebratas/es liscie?

e Czy w lesie wszystkie rosliny wygladaja tak samo?

Cele zajec

Cel ogdlny

Dziecko uczy sie z uwaga rozpoznawac poszczegodlne elementy roslin rosnacych w le-

sie, pokonuje bariery wewnetrzne przed byciem w lesie, strach przed zabrudzeniem,

skaleczeniem, zgubieniem sie w lesie, nabywa wiekszej wrazliwosci na przyrode.

Cele szczegotowe

Po skonczeniu zajec uczestnik:

e wymienia elementy, ktére zebrat w lesie i ktére wykorzysta w swojej pracy, np. liscie,
szyszki, patyki, kamienie itp.;

e wskazuje réznice pomiedzy zebranymi przez niego/nig lis¢mi bioragc pod uwage
wielkos¢, ksztatt, kolor, fakture;

e opisuje i porownuje zebrane skarby z lasu;

e ocenia ich przydatnosc¢ do wykonania pracy plastycznej;

e wykorzystuje elementy zebrane w lesie do wykonania pracy plastyczne;j.

Metody i techniki
Miniwyktad, dyskusja, zajecia praktyczne polegajace na pracy samodzielnej (tworzenie
le$nego stwora).

Formy pracy
Praca grupowa, w parach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne i materiaty

Edukator

Komputer, projektor, sprzet audio z dostepem do Internetu, gtosniki, prezentacja wpro-
wadzajaca do zajec (przyktadowe slajdy do wykorzystania znajduja sie w Zataczniku 1),
aplikacja Microsoft Teams lub Zoom.

Nauczyciel

Sprzet audio z dostepem do Internetu; wydrukowane na kartce formatu A4 sylwetki
zwierzat lesnych — jeza oraz bielika (Zatacznik 2), pobrane ze scenariusza lub ze strony
internetowej LP; kolorowe kartki; duze arkusze papieru pakunkowego; lesne skarby —

w tym liscie omawianych gatunkow drzew.
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Przebieg zajec
I. Wprowadzenie (5 minut)

1.

Osobga prowadzaca zajecia i decydujaca o przebiegu zadan jest lesnik-edukator,
nauczycielki pomagaja dzieciom w wykonaniu ¢wiczen. Powodzenie zajec jest
$cisle uzaleznione od wspotpracy i zaangazowania wszystkich edukatoréw bio-
racych udziat w zajeciach, zaréwno lesnika, jak i nauczyciela.

Na sali przedszkolnej dzieci moga siedzie¢ w grupach 4-5 osobowych przy sto-
likach pracy lub na podtodze przy arkuszu papieru o wymiarach 120 x 80 cm
(moze to byc¢ np. papier do pakowania). Na stoliku lub na arkuszu papieru po-
winny znajdowac sie zebrane w lesie liscie, patyki, kamienie i inne skarby lasu.
Prowadzacy zajecia edukator wita przedszkolakéw, przedstawia sie, w skrocie
opisuje na czym polega jego praca w Lasach Panstwowych. Nastepnie prosi kaz-
da grupe o przedstawienie wrazen z pobytu w lesie i informacje, czy udato sie
zebrac skarby lasu. Aby zacheci¢ do rozmowy, mozna zadawac pytania pomoc-
nicze: czy dzieci styszaty ptaki w lesie? Czy widziaty jakie$ zwierzeta — jesli tak, to
jakie? Czy widziaty drzewa iglaste, czy tez lisciaste? Czy pamietaja zapach lasu?
Jak pachnie las? Czy byto w lesie cos, czego sie baty — jesli tak, to dlaczego?

Il. Praca wiasciwa (40 minut)

1.

Prowadzacy zajecia lesnik-edukator uruchamia prezentacje. Wykorzystujac ry-

sunki i zdjecia prosi, aby kazda z grup znalazta wsréd zebranych lisci odpowiedni

ksztatt:

e serce — pokazujemy rysunek liscia lipy;

e tréjkat — lis¢ brzozy;

e owalny, jajowaty — lis¢ buka, grabu;

e dton —lis¢ kasztanowca, klonu;

e pidro — lis¢ wierzby.

Kazda z grup odnajduje odpowiedni ksztatt wsrdd zebranych przez siebie lisci.

Na tym etapie nie podajemy nazwy gatunku, a jedynie koncentrujemy sie na

ksztattach lisci.

Kolejne slajdy to kota z kolorami. Prowadzacy zajecia prosi, aby do kazdego ko-

loru dzieci dopasowaty jakis element z zebranych w lesie skarbéw:

e kolor brazowy - edukator prezentuje rysunek lub zdjecia kory, gatazki lub
uschnietego liscia, zotedzi, kasztandéw;

e  kolor szary - rysunek lub zdjecia kory, kamieni;

e  kolor zielony - rysunek lub zdjecia lisci drzew lub roslin zielnych;

e 76ty - rysunek lub zdjecia lisci jesiennych;

e czerwony i pomaranczowy - rysunek lub zdjecia jesiennych lisci i owocow
np. gtogu lub jarzebiny.
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Aby utatwi¢ prace dzieciom, nauczycielka przedszkolna przy kazdym ze slajdow
ktadzie na stolik pracy kartke z kolorem, o ktérym méwi lesnik. Wykorzystujac
kolorowe kartki tatwiej jest dzieciom stworzy¢ odpowiedni zbior.

Pytanie dodatkowe: czy grupy wsérod swoich skarbow znajduja jakis inny kolor?

Jedli tak, to jaki i czy jest to kolor lisci, owocu, kwiatéw?

Prowadzacy zajecia informuje przedszkolakoéw, ze za chwile przy pomocy zebra-

nych skarbéw maja za zadanie wykonac le$ne zwierze. Jakie? Do tego postuzy

zagadka:

e zima zapada w sen, jego ulubione miejsce to duza sterta suchych lisci; czy
wiesz, kto to?

e uwielbia jes¢ owady, dzdzownice, jaja ptakow, ale nie wiedzgc czemu doro-
$li czesto rysujg go z jabtkiem na grzbiecie; czy juz wiesz, kto to?

* jego ciato pokryte jest kolcami, a gdy sie boi zwija sie w ktujaca kulke; czy
juz wiesz, kto to taki?

Na prezentacji pojawia sie wizerunek jeza, dodatkowo edukator opowiada kilka
ciekawostek o tym gatunku.
Edukator uruchamia krotki filmik, na ktérym dzieci uktadajg z zebranych skar-
bow wizerunek zwierzecia odpowiadajacy temu, ktéry przedstawiony jest na
rysunku lub kieruje kamerke na karte pracy i wykonuje zadanie razem z dzie¢mi
w czasie rzeczywistym. Wazne, aby edukator i nauczycielka mieli te same karty
pracy (Zatacznik 2a). Nauczycielka ktadzie przed kazdym dzieckiem kartke, na
ktérej znajduje sie kontur jeza. Dzieci wypetniajg go, wykorzystujac lesne skarby
znajdujace sie na srodku stolika. Elementy sg jedynie uktadane, a nie przykleja-
ne. Jest to praca indywidualna. Po zakonczonej pracy wszystkie uzyte materiaty
wracajg ha miejsce.

Po informacji od nauczycielki przedszkolnej, ze kazde dziecko wykonato prace,

czas na nastepna lesng zagadke i kolejne zwierze:

e jest najwiekszym ptakiem drapieznym w Polsce, jego rozpietosc skrzydet
moze siegac nawet 2,5 metra, czyli prawie jeden przedszkolak przypada na
kazde skrzydto. Czy juz wiesz jakie to zwierze?

e jest to ptak, ktéry znajduje sie w godle Polski, czyli jest symbolem naszego
kraju. Czy juz wiesz jak nazywa sie ten ptak?

Na prezentacji pojawia sie wizerunek bielika i ciekawostki o tym gatunku (moz-

na dodac jaki$ wczesniej nagrany dzwiek z profilu BielikiOnline). Edukator infor-

muje dzieci, ze jest to gatunek chroniony, ttumaczy to pojecie oraz méwi o spo-
sobie ochrony bielika przez lesnikéw: wyznaczanie stref ochrony, obserwacje
gniazd i liczenie mtodych ptakéw, prowadzenie osrodkéw rehabilitacji ptakow

drapieznych.




5. Nauczycielka ktadzie przed kazdym dzieckiem karte pracy z narysowanym kon-
turem bielika z rozpostartymi skrzydtami (Zatacznik 2b). Wykorzystujac zebra-
ne wczesniej lesne skarby, dzieci wypetniajg kontur. Poszczegdlne elementy sg
uktadane na kartce, a nie przyklejane. Jest to praca indywidualna. Po zakonczo-
nej pracy wszystkie uzyte lesne skarby wracaja na srodek stolika.

6. Edukator prowadzacy zajecia zadaje uczestnikom kolejne pytanie: czy w lesie
zyjg skrzaty? Jak taki skrzat moze wygladac¢? Jednego z nich spotkat lesniczy
Piatek, bohater ksigzki Pawta Wakuty pt. O czym szumi las. Prowadzacy zajecia
prosi dzieci, aby utozyty na czystej kartce lesnego skrzata, wykorzystujac do
tego liscie, patyki, owoce. Dodatkowo, nauczycielka moze rozda¢ réwniez
guziki lub kolorowe kamyki do wykonania oczu skrzata.

7. Nazakonczenie zaje¢ prowadzacy prosi, aby dzieci w parach opowiedziaty sobie,
co najbardziej podobato im sie w trakcie zaje¢ lub co najbardziej zapamietaty.

8. Podziekowania za wspodlne zajecia oraz zaproszenie do kolejnej wyprawy do
lasu.

9. Nauczycielka wrecza Dyplomy Mtodego Lesnika (Zatacznik 3) jako nagrode dla
dzieci za czynny udziat w zajeciach i zaangazowanie.

lll. Podsumowanie

W trakcie zaje¢ prowadzacy nadaje rytm pracy oraz zacheca dzieci do kreatywne-
go wykorzystania znalezionych w lesie elementéw, w tym lisci. tacznie powinny
powstac trzy prace, ktore nie sg trwate. Zajecia maja za zadanie rozbudzi¢ zaintere-
sowanie lasem o réznych porach roku i zacheci¢ do odwiedzania lasu pod opieka
dorostych.

IV. Praca dodatkowa

Po skonczonych zajeciach online dzieci mogg zrobi¢ dowolnego lesnego stwora na
przedszkolng wystawe - korzystajac z zebranych skarbéw przyklejaja je na kartonie we-
dtug dowolnego, wybranego przez siebie schematu (moze to byc jez, orzet, skrzat lub
inny stwor przygotowany przez nauczycielke).

Zrédta i materialy dodatkowe

ciekawostki na temat jeza, https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/dzien-
jeza-swieto-kolczastego-sympatycznego-drapieznika.

infografika Dokqd nocq tupta jez, Polska Grupa Infograficzna, wyd. Centrum Informacyj-
ne Laséw Panstwowych.

Nowak-Staszewska Dagny, Czyj to lis¢? Klucz do rozpoznawania gatunkéw drzew, wyd.
Centrum Informacyjne Laséw Panstwowych, 2020. https://www.lasy.gov.pl/pl/informa-
cje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-lisc-1.
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profil dotyczacy bielikéw: https://www.facebook.com/BielikiOnline.

Robinski Adam, Piec tysiecy kolcéw, ,Echa Lesne” nr 3 (625) 2016. https://issuu.com/

lasypanstwowe/docs/echa_jesien_2_16_09;

Wakuta Pawet, O czym szumi las.

Zwigzek z podstawa programowa
Tematyka zaje¢ oraz sposob ich przeprowadzenia jest zgodny z podstawa programo-

wga wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach

podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego w zakresie:

e zadan realizowanych w przedszkolach:

0

wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobdr tresci adekwat-
nych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobra-
zen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zaintereso-
wan;

tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje
otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwdéj wrazliwosci i umozliwiaja-
cych poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodni-
czego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

e elementéw poznawczych obszaru rozwoju dziecka:

0

wyraza ekspresje twoérczg podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zago-
spodarowuje przestrzen, nadajagc znaczenie umieszczonym w niej przedmio-
tom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielko$¢, ciezar, poréwnuje przedmio-
ty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, ukta-
da przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i two-
rzy wtasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne
(koto, kwadrat, tréjkat, prostokat);

postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. opadanie lisci
z drzew, kwitnienie drzew, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w $rodowi-
sku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybdéw, owocow, zidt;
rozpoznaje symbole narodowe: godto;

wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje sie osoba wykonujaca dany zawod.

Zalaczniki
Zatacznik 1. Przykladowe slajdy do prezentacji: ksztatty, kolory, jez, bielik

Zatacznik 2. Karty pracy: kontur jeza, kontur bielika

Zatacznik 3. Dyplom Miodego Lesnika




Zatacznik 1
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Zalacznik 2a






Zalacznik 3



Witold Ciechanowicz, Nadlesnictwo Gdansk

SCENARIUSZ 2

Rysujemy liscie i rozpoznajemy drzewa

ODBIORCY: KLASY 1-3

Opis scenariusza

Uczestnicy zaje¢ w sposdb schematyczny rysuja' liscie (lub igty) wybranych drzew. Rysu-
nek na tyle odpowiada rzeczywistosci, ze dzieci sg w stanie na jego podstawie rozrézni¢
wybrane gatunki. Manualna praca nad odtworzeniem charakterystycznych szczegétow
réznicujacych liscie daje szanse na zapamietanie cech charakterystycznych dla danego
gatunku. Dodatkowo, prowadzacy wytwarza minimalng emocjonalng wiez i sam pro-
ponuje skojarzenia, ktdre pomoga w zapamietywaniu wygladu liscia, a co za tym idzie
w rozpoznaniu danego gatunku drzewa.

Czas trwania
45 minut lub 1 godzina

Pytania kluczowe
Jak rozpoznawac¢ drzewa samodzielnie? Czy moge nauczyc sie je rozpoznawac?

' Bez obaw: rysunki sg na tyle proste, ze kazdy edukator lesny jest w stanie bez zadnych problemow je
opanowac.
A‘,;\Nsn‘,o
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Cele zajec

Uczestnik zajec potrafi narysowac kilka lisci (wariantowo: igiet i szyszek) wybranych ga-
tunkéw drzew. Potrafi wskazac i nazwac ksztatt, w jaki wpisuje sie lis¢, potrafi wskazac
cechy réznicujace poszczegdlne gatunki. Potrafi nazwac zastosowania praktyczne nie-
ktérych gatunkéw drzew.

Metody i techniki

Wieksza cze$¢ zajec to indywidualne zajecia praktyczne (samodzielne rysowanie). Po-
zostaty czas ma forme interaktywnej prezentacji potagczonej z pogadanka prowadzona
przez edukatora.

Formy pracy
Praca indywidualna, interakcja prowadzacy—uczen.

Srodki dydaktyczne

Zajecia opieraja sie przede wszystkim na przekazie wizualnym: ekran komputera uczest-
nika zaje¢ i wyswietlane na nim srodowisko graficzne. Przekaz audio dotyczy instrukgji,
a nastepnie stuzy sprawdzeniu poprawnosci wykonania zadania oraz przekazaniu infor-
macji dodatkowych (patrz: Cele zajec).

Niezbedne materiaty
Uczniowie
Kartka papieru A4 (lub inne o zblizonej powierzchni), otéwek, gumka.

Edukator

Dla prowadzacego najbardziej polecanym narzedziem bedzie tablet graficzny® Podczas
zajec na etapie pracy wilasciwej prowadzacy udostepnia swoj ekran (z aplikacja do ry-
sowania) pozostatym uczestnikom; wytacza udostepnianie ekranu niezwtocznie po za-
konczeniu rysowania. Do rysowania polecam bezptatny program FreshPaint (aplikacja
systemu Windows, instalacja nie wymaga uprawnien administratora systemu, aplikacje
pobiera sie z Microsoft Store, aplikacja sklepu uruchamia sie po jej wyszukaniu w pasku
adresu). Inne znane i bezptatne aplikacje, takie jak Krita czy Gimp, s zbyt rozbudowane
w stosunku do potrzeb tego scenariusza.

2 Ma postac jednolicie czarnej tabliczki i specjalnego pidrka. Rysujemy po tablecie, patrzymy na ekran
wiasnego komputera. Bardzo szybko mozna sie do takiego rysowania przyzwyczai¢. Niekwestionowa-
nym liderem sprzetowym jest japonska firma Wacom z modelem Intuos. Najmniejszy rozmiar ,S” jest
zupetnie wystarczajacy; natomiast tablety mniej uznanych producentéw moga by¢ troche gorszej ja-
kosci.




Przebieg zajec

I. Wprowadzenie

1.

Prowadzacy probuje ztagodzi¢ ewentualne obawy czesci uczestnikow zajec
(,nie umiem rysowac”). Prowadzacy powinien rysowa¢ w sposéb na tyle sche-
matyczny i prosty, zeby pozytywnie zmotywowac uczestnikéw do zaje¢?.
Prowadzacy sprawdza, czy uczestnicy maja niezbedne do zaje¢ materiaty, oma-
wia czas trwania i ich przebieg.

Il. Praca wiasciwa

1.

Prowadzacy pokazuje w jaki$ sposob nalezy ztozy¢ kartke A4 (sktadamy dwu-
krotnie, do uzyskania Y4 formatu A4) i zaczynamy rysowac. Zalecana kolejnos¢
rysowania lisci (z uwzglednieniem poszczegdlnych gatunkow): prostych lisci
wpisanych w owal, np. buka, grabu, wigzu, ewentualnie debu (jest stosunkowo
trudny) oraz lisci wpisanych w koto, np. osiki, olszy i lipy. Jako dodatkowy lis¢ dla
chetnych: klon pospolity.

Uczestnicy zaje¢ rysujg kazdy gatunek na osobnej ¢wiartce kartki. Zwtaszcza
zima mozna pokusi¢ sie o rysowanie pedow i szyszek drzew iglastych: sosny,
Swierka, modrzewia i jodty. Warto podkresli¢. ze rysunki te sg znacznie trudniej-
sze od rysowania lisci (trudniej wskazac¢ wyrazne réznice).

Prowadzacy uzywa dwoch koloréw, co wyjasnia uczestnikom: koloru linii po-
mocniczej oraz koloru linii wiasciwej. Uczestnicy uzywajg odpowiednio cienszej
i grubszej linii rysowanej otdéwkiem, zwtaszcza przy rysowaniu liscia wigzu warto
przynajmniej czesc linii pomocniczej wytrze¢ (prowadzacy i uczestnicy). W przy-
padku pozostatych lisci mozna ten etap pominac.

Prowadzacy zaczyna rysowac. Najpierw linig pomocnicza ksztatt, w ktéry wpisu-
je sie lis¢ (odpowiednio owal lub koto), potem zasadniczy rysunek liscia. Podczas
rysowania zacheca uczestnikow do pokazywania mu swoich rysunkéw, chwali
je lub wskazuje na istotne niedociagniecia. Pilnuje nieustannie, by uczestnicy
nadazali z wykonaniem poszczegolnych faz rysowania pojedynczego liscia.

Po narysowaniu przez uczestnikow liscia kazdego gatunku i sprawdzeniu jako-
$ci rysunkéw, prowadzacy krétko opowiada o zastosowaniach praktycznych da-
nego gatunku. Pyta o doswiadczenia uczestnikédw w tym zakresie. Przyktadowe
minimalne zastosowania lub inne skojarzenia z danym gatunkiem: buczyna jest
jadalna, grab jest swietny jako drewno opatowe, wigzy niemal wymarty jak di-
nozaury, osike zwykle mamy w domu jako zapatki, olsze uzywa sie do wedzenia,
drewno lipy jest kiepskie (,a to lipa”) do wiekszosci zastosowan poza surowym
drewnem uzywanym do rzezbienia.

3 Rysunki sa na tyle proste, ze pod koniec zajec rysunki uczniéw najprawdopodobniej beda znacznie tadniej-
sze od tych stworzonych przez prowadzgcego. Taki argument zazwyczaj dziata doskonale.
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lll. Podsumowanie

Prowadzacy pokazuje do kamery poszczegdlne prawdziwe liscie (lub w parach podob-
ne do siebie gatunki) i prosi uczestnikdw o rozpoznanie i sprawdzenie, czy rysunki zo-
staty podpisane prawidtowo. Na koniec zacheca do pokolorowania wykonanych szki-
cow lisci i do proby wykorzystania tak opracowanego ,atlasu” podczas spaceru w lesie.
Zajecia mozna wzbogaci¢ o krotkie filmy, na ktérych prowadzacy prezentuje poszcze-
golne gatunki w warunkach naturalnych, nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze wydtuzy
to czas zajec.

Przygotowujac zajecia nalezy pamieta¢, ze zasuszone liscie tatwo sie uszkadzaja, dlate-
go warto zasuszy¢ nieco wiecej na zime. Wéwczas zajecia nie beda pozbawione bardzo
dobrych pomocy naukowych.

Zrédto
Grazyna Ghuch, Rysujemy, malujemy, drzewa poznajemy, Oficyna Wydawnicza Arkady.

Zwigzek z podstawa programowa

| etap edukacyjny: klasy I-lll. Edukacja wczesnoszkolna. Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe: rozdziat IV. Edukacja przyrodnicza, pkt. 1:,(...) [uczen] rozpoznaje w swoim
otoczeniu popularne gatunki roslin (...)"

Zataczniki
Zalacznik 1. Schemat rysowania lisci:
a. na przyktadzie grabu
b. wpisanych w owal
c. wpisanych w koto*
Zalacznik 2. Przyktadowy zrzut ekranu z rysowania gatunkéw iglastych
(w aplikacji FreshPaint)

4 Uwaga! Przy rysowaniu liscia olszy czarnej rysujemy pomocnicza kropke nieco ponizej pomocniczego kota
i do niej dociagamy krawedz blaszki lisciowej. W przypadku lipy, pomocnicza kropke rysujemy nieco powy-
zej krawedzi kota, tak by dociagnieta do niej krawedz liscia osiagneta charakterystyczny ksztatt odwrécone-
go serca.
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Zatacznik 1a

Zalacznik 1b
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llona Mrowinska, Nadlesnictwo Lubsko

SCENARIUSZ 3

Wybieramy supersurowiec

ODBIORCY: KLASY 6—-8

Opis scenariusza

Uczestnicy zaje¢ poznaja cechy wybranych surowcéw/materiatéw stosowanych przez
cztowieka w zyciu codziennym i gospodarce. Poréwnujg i oceniaja: skate i wyrdzniony
osobno wegiel, drewno, szkto, metal i plastik, gtéwnie pod katem ich wptywu na sro-
dowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka. W drugiej czesci zaje¢ prezentowane jest
drewno, jako surowiec odnawialny, powszechnie stosowany w codziennym zyciu, sztu-
ce i gospodarce.

Czas trwania
90 minut (dwie godziny lekcyjne)

Pytanie kluczowe

Czy wszystkie surowce, ktérych uzywamy w gospodarce i codziennym zyciu maja taki
sam wptyw na srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka? A wobec tego, czy jest
obojetne, jakich surowcow uzywamy obecnie oraz jakich surowcéw bedziemy uzywac
w przysztosci?



Cele zajec
Uczestnik/uczestniczka:

rozpoznaje i poréwnuje surowce: skate i wyrézniony osobno wegiel, drewno, szkto,
metal oraz plastik;

ocenia wiasciwosci surowcow, gtéwnie pod katem ich wptywu na srodowisko przy-
rodnicze i zdrowie cztowieka;

podaje przyktady zastosowania réznych surowcoéw w zyciu codziennym i gospodar-
ce;

okresla drewno jako surowiec odnawialny, przyjazny dla srodowiska przyrodnicze-
go oraz zdrowia cztowieka;

wymienia przyktady produktéw wykonanych z drewna réznych gatunkéw drzew.

Metody i techniki
Gry dydaktyczne online, metoda pytan i odpowiedzi, praca z innymi zrodtami wiedzy

(IT), praca z tekstem, dyskusja, pokaz.

Formy pracy
Praca indywidualna, praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne

Sprzet z dostepem do Internetu i kamerka (komputer, laptop, tablet); w przypadku
zajec/lekcji stacjonarnych (prowadzonych w sposéb tradycyjny) takze tablica inte-
raktywna oraz tablety dla uczestnikow zajec.

Portal LearningApps.org https://learningapps.org/view20860290.

Materiaty online:

1. karty z opisami wtasciwosci wybranych surowcéw https://lubsko.zielonagora.
lasy.gov.pl/documents/33017/31155603/Opisy+surowc%C3%B3w+na+karta-
ch/073adedf-3173-a8c4-6f3d-2284bf9¢189a,

2. karty z opisami szesciu rodzimych gatunkéw drzew i ich drewna (karty nr: 1, 2, 4,
5, 6, 7) https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/documents/33017/31155603/Opi-
sy+gatunk%C3%B3w+drzew+na+kartach/d1794c69-148b-24e0-ec22-a67ac-
ba74df2,

3. publikacja ,Czas drewna” https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-
-poczytania/czas-drewna-1.

Swieze pedy oraz przekroje naturalnego drewna (krazki, klocki lub prébki drewna)

nastepujacych gatunkéw: sosna zwyczajna, swierk pospolity, modrzew europejski,

dab szyputkowy, buk zwyczajny, lipa drobnolistna.

W miare mozliwosci: gra dydaktyczna Super surowiec (uwaga! posiadanie gry nie jest

warunkiem koniecznym do przeprowadzenia zajec).
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Przebieg zajec

.
1.

Wprowadzenie (5 minut)

Po przywitaniu sie z uczniami i uczennicami, przedstaw temat lekgji oraz gtéwny cel
zajed.

W zaleznosci od wybranego wariantu scenariusza, poinformuj uczestnikéw o planie
zajec (czas trwania, jedna czy dwie lekcje, kiedy bedzie przerwa, jak zajecia beda
wygladaty, ewentualnie takze o zasadach, ktérych bedziecie przestrzegac). Wyjasnij,
ze bedziecie wzajemnie dzielili sie nie tylko swoja wiedzg, ale takze swoimi opiniami
na wazne tematy dotyczace zwigzkéw cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym,
w kontekscie globalnych wyzwan.

Powiedz, ze na co dzienh korzystamy z przedmiotéw wykonanych z r6znych surow-
cow (materiatdw). Popros, aby uczestnicy Twoich zaje¢ przyjrzeli sie przedmiotom,
ktére ich otaczaja i sprébowali okresli¢ z jakich surowcow (materiatéw) sa one wyko-
nane.

Po wypowiedzi kilku chetnych uczniéw, podziekuj za aktywnosc¢ oraz wyjasnij, ze ce-
lem dzisiejszych zajec jest zastanowienie sie nad problemem: Czy wszystkie surowce,
ktérych uzywamy w gospodarce i codziennym zyciu maja taki sam wptyw na srodowi-
sko przyrodnicze i zdrowie cztowieka? A wobec tego, czy jest obojetne, jakich surow-
cow uzywamy obecnie oraz jakich surowcow bedziemy uzywac w przysztosci?

Praca wtasciwa (1 godzinai 15 minut)

Zaproponuj wykonanie ¢wiczenia ,Jaki to surowiec?” (Instrukcja znajduje sie w
zataczniku 2, fot. 1-4), ktére pomoze uporzadkowac wiedze o podstawowych su-
rowcach/materiatach uzywanych przez cztowieka. Cwiczenie polega na potaczeniu
w pary nazwy danego surowca i karty z jego opisem. Wszystkie karty mozna swo-
bodnie przesuwac. Rozwigzujacy moze sprawdzi¢ w trakcie ¢wiczenia lub po jego
zakonczeniu, czy prawidtowo je wykonat poprzez klikniecie w prawym, dolnym rogu
(Instrukcja, fot. 3). Zielony kolor oznacza prawidtowe rozwigzanie, czerwony - btad.
Uczen moze poprawic btad klikajac w facznik miedzy nazwa surowca a jego opisem
i wykona¢ ¢wiczenie jeszcze raz. Surowce to: skata, drewno, szkto, metal, wegiel,
plastik.

Popros o dokfadne przeczytanie informacji zamieszczonych w kartach surowcéw, po-
niewaz ta wiedza bedzie potrzebna do rozwigzania kolejnego ¢wiczenia. Wyjasnij, ze
warto zwrdci¢ uwage na to, czy dany surowiec jest odnawialny, czy nieodnawialny,
jaki jest czas rozktadu danego surowca w srodowisku. Upewnij sie, czy uczniowie ro-
zumiejg powyzsze pojecia i sposdb wykonania ¢wiczenia. Poinformuj, ze czas na roz-
wigzanie ¢wiczenia to 10 minut (czasu jest nieco wiecej niz potrzeba, aby zapoznac sie
doktadniej z zawartymi w ¢wiczeniu informacjami).
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Udostepnij link do ¢wiczenia interaktywnego ,Jaki to surowiec?”: https://learnin-
gapps.org/view20858791
Po rozwigzaniu ¢wiczenia popros$ uczniow, aby podzielili sie wrazeniami, zapytaj,
czy napotkali jakies problemy z rozwigzaniem ¢wiczenia, czy dowiedzieli sie czego$
nowego, czy cos ich zaskoczyto, itp. Podziekuj za aktywnos¢.
Powiedz uczniom, ze po poznaniu cech wybranych surowcéw/materiatéw, z ktorych
korzystamy na co dzieh proponujesz rozwigzanie nastepnego ¢wiczenia pod nazwa
,Wybieramy supersurowiec!” (Instrukcja, fot. 5-8), ktére polega na wybraniu jednego
Z szesciu surowcow (uczniowie poznali je podczas ¢wiczenia,Jaki to surowiec?”), ktory
dzieki swoim zaletom mozna okresli¢ jako supersurowiec. Nalezy w tym celu postuzy¢
sie kartg pracy w postaci tabeli (Instrukcja, fot. 5), w ktérej wypisane sg okreslone cechy
surowcow (przyjazny dla Srodowiska i zdrowia cztowieka, réznorodnos¢ zastosowan,
znaczenie surowca w przysztosci) i ocenic surowce wedtug ich cech, poprzez wstawie-
nie do odpowiednich rubryk tabeli punkty od 0 do 3. Tabela nie jest interaktywna, na-
lezy wszystkie punkty wpisac recznie, a wynik zapamietac lub zapisa¢ na kartce.
Wyjasnij, ze podczas rozwiazywania ¢wiczenia mozna skorzysta¢ z dodatkowych
wiadomosci (opisy surowcoéw — Instrukcja, fot. 7), ktére znajduja sie pod linkiem
w okienku ,Pomoc” (Instrukcja, fot. 6).
Podkresl, ze w przypadku tego ¢wiczenia nie ma,wtasciwego” rozwigzania - wynik
¢wiczenia to subiektywna opinia oraz, ze wyniki ich kolezanek i kolegéw moga by¢
inne. Poinformuj uczniéw, ze czas na rozwigzanie ¢wiczenia to 15 minut (czasu jest
nieco wiecej niz potrzeba na rozwigzanie ¢wiczenia, aby zapoznac sie dokfadniej
z zawartymi w ¢wiczeniu informacjami).
Przed przestaniem linku do ¢wiczenia, upewnij sie, ze uczniowie rozumiejg, co kryje
sie pod stwierdzeniami dotyczacymi poszczegdlnych cech surowcéw (ich opis znaj-
duje sie takze w okienku,Pomoc” - Instrukcja, fot. 6):
1) przyjazny dla srodowiska i zdrowia cztowieka:
e  Czysurowiec jest odnawialny czy nieodnawialny?
e  Jaki jest czas rozktadu odpadoéw z tego surowca?
e W jakim stopniu jego produkcja/wydobycie/uzytkowanie szkodzi srodowi-
sku przyrodniczemu i zdrowiu cztowieka?
2) roznorodnos¢ zastosowan:
e Czy surowiec jest uniwersalny?
e (Czyjest stosowany w wielu dziedzinach zycia cztowieka (gospodarka, zycie
codzienne, kultura i sztuka)?
e (Czy przedmioty wykonane z tego surowca sg estetyczne?
3) znaczenie surowca w przysztosci:
e Czy mozna zastgpic¢ tym surowcem inne surowce — mniej przyjazne dla sro-
dowiska przyrodniczego i zdrowia cztowieka?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

e  Czy surowiec jest odnawialny przy zréwnowazonym gospodarowaniu, tak
aby mogty korzystac z niego przyszte pokolenia?

Jesli platforma, poprzez ktéra prowadzisz zajecia pozwala na podziat uczestnikéw
na grupy (np. platforma Zoom) — dokonaj podziatu klasy (np. losowo) na trzyoso-
bowe zespoty. Wyjasnij, ze moga wspdlnie wypetni¢ jedna tabele, a ostateczny
wynik, czyli nazwe surowca, ktéry otrzymat najwiekszg liczbe punktow, powinni
zapamieta¢ lub zapisa¢ na kartce. Cwiczenie mozna rozwigza¢ takze indywidual-
nie.
Udostepnij link do ¢wiczenia ,Wybieramy supersurowiec!”: https://learningapps.
org/view20860019
Kiedy wszystkie zespoty beda gotowe, popro$ przedstawicieli poszczegolnych ze-
spotéw o przedstawienie wyniku wyboru supersurowca oraz podanie argumentow
przemawiajacych za takim, a nie innym wyborem. Zwré¢ uwage na to, ze wszy-
scy majq prawo do wtasnej oceny i wtasnego zdania (opinii) na temat zalet i wad
surowcow. Nie nalezy na site forsowac z goéry ustalonego rozwigzania. Wazne jest
zwrocenie uwagi na te zalety surowcow, ktére sprawiaja, ze sa one przyjazne dla
srodowiska i zdrowia cztowieka. Niezaleznie od wyboru, pochwal wszystkie grupy
lub - w przypadku pracy indywidualnej - chetnych uczniow, ktérzy zaprezentowali
swoj wynik na forum klasy/zespotu. Wyjasnij, ze kazdy z surowcéw odegrat (czy od-
grywa) wazng role w rozwoju cywilizacji i zyciu cztowieka.
Popros chetne osoby o odpowiedz (i jej uzasadnienie) na pytanie: Czy jest obojetne,
jakich surowcédw uzywamy w gospodarce i codziennym zyciu obecnie oraz jakich
surowcow bedziemy uzywac w przysztosci?
Pozadana tres¢ odpowiedzi: Majac na uwadze zdrowie cztowieka, ochrone srodowi-
ska naturalnego oraz przyszto$¢ i mozliwos¢ rozwoju (zrbwnowazonego) nie jest obo-
jetne, z ktorych surowcéw cztowiek korzysta obecnie i bedzie korzystat w przysztosci.
Podsumuj ¢wiczenie, podkreslajac, ze w duzej mierze od naszych codziennych wy-
boréw bedzie zalezat stan nie tylko naszego najblizszego otoczenia, naszego kraju,
ale i stan, a nawet przysztosc catej planety.
Po omoéwieniu i podsumowaniu ¢wiczenia zaproponuj przerwe (10-15 minut). Jesli
zajecia odbywaja sie w ramach lekgji szkolnych, to dtugos¢ przerwy powinna by¢
dostosowana do planu lekgji.
Po przerwie poinformuj grupe, ze podczas kolejnej lekcji/w nastepnej czesci zajec
proponujesz poznanie zalet jednego z odnawialnych, przyjaznych dla srodowiska
przyrodniczego i zdrowia cztowieka surowcow, jakim jest drewno. Wyjasnij, ze ce-
lem zajec bedzie przekonanie sie o tym, jakie drewno moze by¢ r6znorodne — w za-
leznosci od tego, z jakiego gatunku drzewa pochodzi oraz, ze ré6znorodne jest tez

wykorzystanie drewna w zyciu codziennym, sztuce i gospodarce cztowieka.




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Wyjasnij, ze niezaleznie od wyboru supersurowca, jakiego uczniowie/uczestnicy za-

jec¢ dokonali, to warto zwréci¢ uwage na odnawialny surowiec, jakim jest drewno,

poniewaz w odréznieniu od innych surowcéw przez caty czas rozwoju cywilizacji
cztowieka - od czaséw najdawniejszych grup plemiennych az po czasy wspoétczesne

- drewno odgrywato w zyciu cztowieka niezmiennie wazna role i wszystko wskazuje

na to, ze wazna role bedzie odgrywac réwniez w przysztosci.

Zaproponuj wykonanie ¢wiczenia ,Jakiego drzewa to drewno?” (Instrukcja, fot. 9).

Wyjasnij, ze ¢wiczenie polega na pofaczeniu w pary kart z opisami szesciu gatunkow

drzew (trzech iglastych: sosna zwyczajna, swierk pospolity, modrzew europejski;

trzech lisciastych: dab szyputkowy, buk zwyczajny, lipa drobnolistna) z kartami, na
ktérych przedstawione sg przedmioty wykonane z drewna tych drzew oraz przekro-
je przez ich drewno.

Cwiczenie mozna wykona¢ w matych grupach (najlepiej trzyosobowych) lub indy-

widualnie. Poinformuj, ze na wykonanie ¢wiczenia jest 15 minut (czasu jest nieco

wiecej niz potrzeba na rozwigzanie ¢wiczenia, aby zapoznac sie dokfadniej z zawar-
tymi w ¢wiczeniu informacjami).

Przekaz istotne informacje dotyczace ¢wiczenia:

1) mozna powiekszy¢ wszystkie karty, aby doktadniej zapoznac sie z tekstem i gra-
fika,

2) karty mozna dowolnie przesuwac,

3) w okienku,Pomoc” (Instrukcja, fot. 10) znajduja sie istotne informacje o pod-
powiedziach umieszczonych pod ikonka «i» w gérnym rogu karty z przedmio-
tami z drewna oraz link do publikacji Lasow Panstwowych pt. Czas drewna,
z ktorej takze mozna skorzystag,

4) prawidtowo potgczone pary znikajg z ekranu; jesli zostanie popetniony bfad, to
pofaczone karty zostang oznaczone czerwonym kolorem (Instrukcja, fot. 11);
btad mozna naprawic klikajac w tacznik miedzy potaczonymi kartami i wykona¢
¢wiczenie jeszcze raz.

Przedlij link do ¢wiczenia ,Jakiego drzewa to drewno?” https://learningapps.org/

view20873962

W posumowaniu zadania popros chetne osoby o przedstawienie na forum spostrze-

zen i wnioskow. Zwré¢ uwage na roznorodne wykorzystanie uniwersalnego surow-

ca, jakim jest drewno, w zyciu codziennym, sztuce i gospodarce cztowieka. Warto
podkresli¢ takze, ze drewno jest surowcem odnawialnym, pozyskiwanym w Lasach

Panstwowych w racjonalny, zrbwnowazony sposdb, gwarantujacy korzystanie z za-

sobow drewna przez obecne i nastepne pokolenia.

W nastepnej czesci zajec/lekcji wykonaj pokaz rodzajéw drewna przedstawionych

w ostatnim ¢wiczeniu. Moga to by¢ krazki lub klocki drewna, do ktérych masz do-

step lub elementy z gry dydaktycznej Super surowiec. Mozesz prezentowac dane
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23.

M.
. W podsumowaniu zajec/lekcji zaproponuj wykonanie przez uczniéw/uczestnikow

drewno ze swiezymi lub zielnikowymi pedami okreslonych gatunkéw drzew. Wskaz
na roznice miedzy poszczegdlnymi gatunkami (kolor, rysunek, twardos¢, masa, itp.).
W ¢wiczeniu nie chodzi o nauke rozpoznawania drewna réznych gatunkéw drzew,
tylko o wykazanie roznorodnosci drewna, mozliwosci jego uzytkowania oraz piekna
drewna. Do demonstracji wybierz odpowiednia liczbe gatunkéw drzew (od 2 do 6)
aby zmiesci¢ sie w czasie, jaki zostat do konca zaje¢, tak, aby koniecznie zrealizowac¢
podsumowanie.

Alternatywg dla pokazu przed ekranem komputera moze by¢ samodzielnie wy-
konany krétki film, na ktérym prezentujesz drewno okreslonego gatunku drzewa
w lesie, przy wybranych, zywych okazach drzew danych gatunkéw np. drewno bu-
kowe przy okazie buka, drewno sosny przy zywej sosnie w lesie, itd. Film nalezatoby
zmontowac z kroétkich fragmentéw, nakreconych przy kilku gatunkach drzew.

Podsumowanie (10 minut)

zajec krétkiego quizu (Instrukcja, fot. 12) sktadajgcego sie z pieciu pytan (z podpo-
wiedziami), ktore dotyczg wiadomosci zdobytych podczas wykonywanych ¢wiczen.
Poinformuj, ze na wykonanie quizu jest 5-6 minut czasu. Przeslij link: https://lear-
ningapps.org/view20876256

Po wspdlnym omdéwieniu quizu (zapytaj, czy byty jakies$ problemy, popro$ o podzie-
lenie sie swoimi wynikami, itp.), przekaz link do zadania domowego jakim jest krzy-
zoéwka (Instrukcja, fot. 15) dla chetnych oséb. Zache¢ do jego rozwigzania. Link do
krzyzéwki: https://learningapps.org/view20900712

Zapytaj uczniéw i uczennice/uczestnikow zajec o to, czy zadania im sie podobaty, co
wyniesli z tych zaje¢, czy nauczyli sie czego$ nowego?

Podziekuj za uczestnictwo w zajeciach, a nastepnie zapros nauczyciela i klase na
zajecia terenowe z edukatorem lesSnym do swojego nadlesnictwa/ osrodka eduka-
¢ji. Mozesz poinformowac takze o przygotowanym przez Lasy Panstwowe portalu
,Czas w las” i zacheci¢ do korzystania z bogatej oferty edukacyjnej i turystycznej
w polskich lasach.

Materiaty dodatkowe dla nauczyciela i chetnych uczniéw

Wiecej informacji o drewnie:
https://www.lasy.gov.pl/pl/drewno

Publikacje:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/magiczne
-drewno-1
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/naturalnie

-drewno-1




https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/do-poczytania/moj-dom-z
-drewna-1

¢ Infografiki:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/buduj-z-drewna-mieszkaj-w
-zgodzie-z-natura
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/energia-z-drewna.pdf/view
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/infografiki/prawie-wszystko-o-drzewie

e Filmy:
,Drewno - ekosurowiec”: https://www.youtube.com/watch?v=df_5AvJ5BKo
https://www.lasy.gov.pl/pl/wideo/echa-lesne-tv/wideo/skad-sie-bierze-drewno
-oblicza-lasow-8
https://www.lasy.gov.pl/pl/wideo/echa-lesne-tv/wideo/drewno-ksiezycowe-fak
ty-i-mity-oblicza-lasow-93
https://www.lasy.gov.pl/pl/wideo/echa-lesne-tv/wideo/jak-palic-drewnem-
dobrze-i-bez-smogu-oblicza-lasow-10
https://www.lasy.gov.pl/pl/wideo/echa-lesne-tv/niepokorna-stolarka

e Quiz ,Cowieszo... drewnie?”
https://www.lasy.gov.pl/pl/quizy/drewno-cz-1

Zwigzek z podstawa programowa
Biologia:

[Il. R6znorodnos¢ zycia.

5. R6znorodnos¢ i jednos¢ roslin:

4
b
C
5
i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

~

rodliny nagonasienne - uczen: (...)

~

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka; (...)

< ~

rodliny okrytonasienne - uczen: (...)

j) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka; (...)

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen: (...)

9. przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje racjonal-
nego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasada zréwnowazonego rozwoju.

Chemia:

. Substancje i ich wtasciwosci. Uczen: (...) 1) opisuje wtasciwosci substancji bedacych

gtownymi sktadnikami stosowanych na co dzien produktéw, np. (...) wegla, glinu, mie-

dzi, cynku, zelaza; (...)

Geografia:

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: (...) Uczen: 16) przyjmuje postawe

wspoétodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego Polski.
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Technika:

[ll. Inzynieria materiatowa. Uczen:

1) rozpoznaje materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materiaty drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne (...);

3) charakteryzuje materiaty konstrukcyjne (...);

7) racjonalnie gospodaruje réznorodnymi materiatami; (...)

Zrédta

Mrowinska llona, Gra dydaktyczna Supersurowiec, Nadle$nictwo Lubsko, 2017.
Milewski Wawrzyniec (red.), Czas drewna, wyd. CILP, Warszawa 2014.

Pytka-Gutowska Ewa, Ekologia z ochrong srodowiska, Wydawnictwo Oswiata, Warszawa
1997.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztat-
cenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla bran-
zowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z p6zn. zm.).
Przydatne linki:
file:///C:/Users/mrowi/Downloads/podstawa_programowa_ksztalcenia_ogolnego_
dla_szkoly_podstawowej.pdf
https://cdw.edu.pl/30-najciekawszych-narzedzi-i-aplikacji-do-prowadzenia-lekcji-i-
zajec-online/

https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/super-surowiec

Zalaczniki
Zatacznik 1. Wersja Il scenariusza dla uczniow i uczennic z klas mtodszych
(klasy 4-5) szkoty podstawowej

Zatacznik 2. Instrukcja




Zalacznik 1

Wersja Il scenariusza dla uczniow i uczennic z klas mtodszych (klasy 4-5) szkotly
podstawowej

Scenariusz realizujemy wedtug gtéwnych zatozen przedstawionych w scenariuszu dla
uczniéw z klas starszych.

Czas trwania
45 minut (jedna godzina lekcyjna)

Forma zajec
Praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne

e Sprzet z dostepem do Internetu i kamerka (komputer, laptop lub tablet); w przy-
padku zaje¢/lekcji stacjonarnych (prowadzonych w sposéb tradycyjny) takze tablica
interaktywna oraz tablety dla uczestnikow zajec.

e Portal LearningApps.org https://learningapps.org/view20860290.

e Karty z opisami wtasciwosci wybranych surowcéw https://lubsko.zielonagora.lasy.
gov.pl/documents/33017/31155603/0pisy+surowc%C3%B3w-+na-+kartach/073a-
dedf-3173-a8c4-6f3d-2284bf9c189a.

e Aplikacja Mentimeter https://www.mentimeter.com/ (opcjonalnie).

Przebieg zaje¢

I. Wprowadzenie (5 minut)

1. Po przywitaniu sie z grupa/uczniami, przedstaw temat lekcji oraz gtowny cel zajec.

2. Poinformuj uczestnikdw o planie zajec¢ (czas trwania, jak zajecia beda wygladaty,
ewentualnie takze o zasadach, ktorych bedziecie przestrzegac). Wyjasnij, ze bedzie-
cie wzajemnie dzielili sie nie tylko swojg wiedzg, ale takze swoimi opiniami na waz-
ne tematy dotyczace zwigzkéw cztowieka ze srodowiskiem przyrodniczym, w kon-
tekscie Swiatowych problemow/wyzwan.

3. Powiedz, ze na co dzien korzystamy z przedmiotéw wykonanych z réznych surow-
cow (materiatéw). Podaj dowolny przyktad (,biurko, przy ktérym siedze jest wyko-
nane z drewna”, ,dtugopis, ktéry trzymam w rece jest wykonany z metalu”) Popros,
aby uczestnicy Twoich zaje¢ przyjrzeli sie przedmiotom, ktore ich otaczaja i sprébo-
wali okresli¢ z jakich surowcéw (materiatéw) sa one wykonane.

4. Po wypowiedzi kilku chetnych ucznioéw, podziekuj za aktywnos$¢ oraz wyjasnij, ze
celem dzisiejszych zajec jest zastanowienie sie nad problemem: Czy wszystkie su-
rowce, ktérych uzywamy w gospodarce i codziennym zyciu maja taki sam wptyw
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Il
. Zaproponuj wykonanie ¢wiczenia ,Z jakiego to jest surowca?” (Zatacznik 2. In-

na $srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka? A wobec tego, czy jest obojetne,
jakich surowcéw uzywamy obecnie oraz jakich surowcow bedziemy uzywac w przy-
sztosci?

Praca wiasciwa (35 minut)

strukcja, fot. 20-23). Cwiczenie polega na pogrupowaniu kart z nazwami réznych

przedmiotow wedtug surowcow, z ktérych sg wykonane (w przypadku wegla przed-

stawiona jest jego rola — paliwo kopalne). W tym celu nalezy przeciggna¢ karte z na-

pisem danego przedmiotu na pole z surowcem, z ktérego ten przedmiot jest zwykle

(najczesciej) wykonany. Surowce to: skata, drewno, szkto, metal, wegiel, plastik.

Poinformuj, ze czas na rozwigzania ¢wiczenia to okoto 6 minut.

Udostepnij link do ¢wiczenia interaktywnego ,Z jakiego to jest surowca?”: https://

learningapps.org/view20865100

Po rozwigzaniu ¢wiczenia popros$ uczniow, aby podzielili sie wrazeniami, zapytaj,

czy napotkali jakies problemy z rozwigzaniem ¢wiczenia, czy dowiedzieli sie czego$

nowego, czy cos ich zaskoczyto, itp. Podziekuj za aktywnos¢.

Zaproponuj uczniom krotki przeglad surowcow, ktore byty wymienione w powyz-

szym ¢wiczeniu. Popros, aby zwrécili uwage na wazne cechy surowcow, takie jak:

e (Czysurowiec jest odnawialny czy nieodnawialny?

e (Czyjego odpady rozktadaja sie krotko czy dtugo?

e Jaki wptyw na zdrowie cztowieka ma pozyskiwanie, przetwarzanie/uzytkowanie
danego surowca?

e (Czy surowiec jest uniwersalny, tzn. czy mozna wykonac z niego wiele réznych

przedmiotow, potrzebnych w wielu dziedzinach zycia cztowieka?

Wyswietl karty z opisem kolejnych surowcéw, krotko je omawiajac (nie czytaj ca-

tosci) wskazujac na istotne fragmenty tekstu i grafiki. Staraj sie nie wyrézniac

zadnego z surowcéw, aby odbiorcy sami mogli wyrobi¢ sobie opinie o kazdym

z nich. Link do kart z opisem surowcow: https://lubsko.zielonagora.lasy.gov.pl/

documents/33017/31155603/0pisy+surowc%C3%B3w+na-+kartach/073adedf-

-3173-a8c4-6f3d-2284bf9¢189a

Powiedz uczniom, ze po poznaniu cech surowcéw/materiatéw, z ktorych korzysta-

my na co dzien proponujesz gtosowanie, w wyniku ktérego wybrany zostanie su-

persurowiec. Popro$ uczestnikow zaje¢, aby z szesciu poznanych surowcéw wybrali

jeden. Powinien by¢ to surowiec, ktéry uwazaja za najbardziej przyjazny dla srodo-

wiska i zdrowia cztowieka, a takze taki, ktéry mozna uznac za surowiec przysztosci,

ze wzgledu na jego zalety i uniwersalnos¢ zastosowania w zyciu codziennym i go-

spodarce. Wyjasnij, ze nie ma tu ,wtasciwego” wyboru. Kazdy ma prawo do swojej

opinii.
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8. Glosowanie mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby:

1) sposob prostszy — poprzez wpisanie na czacie przez kazdego uczestnika nazwy
,SWO0jego” supersurowca, policzenie przez prowadzacego ilosci gtoséw na kaz-
dego z surowcow (warto miec przygotowang wczesniej kartke z nazwami su-
rowcéw) i przedstawienie wynikdéw gtosowania na forum;

2) sposéb dla zaawansowanych (w postugiwaniu sie aplikacjami internetowymi)
prowadzacych - przeprowadzenie gtosowania przez aplikacje Mentimeter.

lll. Podsumowanie (5 minut)

1. W podsumowaniu zaje¢ wyjasnij, ze niezaleznie od wyboru supersurowca, jakiego
uczniowie/uczestnicy zaje¢ dokonali, to warto zwroci¢ uwage na odnawialny suro-
wiec, jakim jest drewno, poniewaz w przez caty czas rozwoju cywilizacji cztowieka
- od czasow najdawniejszych grup plemiennych az po czasy wspoétczesne — drewno
odgrywato w zyciu cztowieka niezmiennie wazna role i wszystko wskazuje na to, ze
wazna role bedzie odgrywac rowniez w przysztosci.

2. Zaproponuj uczestnikom zaje¢ zadanie domowe dla chetnych ,Jakiego drzewa to
drewno” (Instrukcja, fot. 9-11). Przeslij link do skopiowania na czacie: https://lear-
ningapps.org/view20873962

3. Zapytaj uczniow/uczestnikow zajec o to, czy zadania im sie podobaty, co wyniesli
z tych zaje¢, czy nauczyli sie czegos nowego?

4. Podziekuj za uczestnictwo w zajeciach, a nastepnie zapro$ nauczyciela i klase na
zajecia terenowe z edukatorem leSnym do swojego nadlesnictwa/osrodka edukacji.

Zwigzek z podstawa programowa (dodatkowo dla uczniéw i uczennic klasy 4):
Przyroda:

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

3) podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych

i plastycznych i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytkuy; (...).
VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:

3) okresla zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego

i antropogenicznego; (...).
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Zalacznik 2

Instrukcja dla prowadzacego zajecia/lekcje
wedtug scenariusza ,Wybieramy supersurowiec”

1. Zajecia/lekcje moga by¢ realizowane w praktyce na trzy sposoby:

® poprzez samodzielne prowadzenie lekgji online przez edukatora lub zesp6t edu-
katoréw dla klasy lub grupy uczniéw przy obecnosci nauczyciela, w ramach lek-
¢ji: biologii, geografii, techniki badz lekcji wychowawczych;

e poprzez samodzielne prowadzenie zaje¢ edukacji leSnej online przez edukatora
lub zespét edukatoréw poza trybem lekcji szkolnych, dla chetnych uczestnikéw
np. grupy uczniéw z nauczycielem/wychowawca klasy/wychowawca swietlico-
wym/opiekunem druzyny harcerskiej w ramach festiwalu nauki, kotka zaintere-
sowan czy z okazji imprez edukacyjnych typu Dzier Ziemi lub Sprzatanie Swiata;

e poprzez prowadzenie lekcji w tradycyjny sposob w szkole lub izbie edukacji le-
$nej; w tym przypadku bedzie potrzebna tablica interaktywna oraz tablety dla
uczestnikow zajec.

2. Portale do prowadzenia lekcji/zajec online wedlug scenariusza:

e do prowadzenia lekcji/zaje¢ online dla uczniéw i uczennic z klas 6-8 szkoty pod-
stawowej zaleca sie wybranie platformy, ktéra umozliwia podziat uczestnikéw na
grupy i prace zespotowa. Takimi platformami sg np. Zoom czy Microsoft Teams;

e do prowadzenia lekcji bez podziatu na grupy i pracy zespotowej, oprécz wyzej
wymienionych, mozna wykorzystac takze popularna platforme Google Meet.

3. Portal LearningApps.org.

Scenariusz zaje¢ edukacji lesnej pod tytutem ,Wybieramy supersurowiec” jest oparty
o ¢wiczenia (gry dydaktyczne) online przygotowane na portalu LearningApps.org.
LearningApps.org jest aplikacjg Web 2.0 wspierajaca proces uczenia sie i nauczania za
pomoca interaktywnych aplikacji. Celem portalu jest zebranie aplikacji wielokrotnego
uzytku (gier dydaktycznych, ¢wiczen) i udostepnienie ich publicznie.

Aby tworzy¢ nowe aplikacje, korzystajac z gotowych szablonéw udostepnianych
internautom bezptatnie, nalezy zatozy¢ konto na portalu. Natomiast jesli chcemy
korzystac¢ z gotowych, przygotowanych przez inne osoby aplikacji, nie trzeba tworzy¢
konta i logowac sie do portalu. Tak jest w przypadku ¢wiczen z zestawu/kolekgji
Supersurowiec, ktére zostaty specjalnie przygotowane przez autorke scenariusza

+~Wybieramy supersurowiec”.




Podczas prowadzenia zaje¢/lekcji online wystarczy przesta¢/udostepnic¢ uczestnikom
zajec link do danego ¢wiczenia, np. poprzez czat na portalu, poprzez ktéry prowadzone
sq zajecia/lekcje online.

Prowadzacy zajecia nie ingeruje w trakcie rozwigzywania ¢wiczenia przez uczestnikéw
i nie sprawdza poprawnosci wykonania ¢wiczen. Rolg prowadzacego jest zachecenie do
rozwigzania ¢wiczenia, podanie celu ¢wiczenia, wyjasnienie sposobu jego rozwigzania
oraz podsumowanie danego ¢wiczenia zgodnie z zapisami w scenariuszu zajec.

Na potrzeby scenariusza w portalu znajduja sie:

e Zestaw wszystkich ¢wiczen interaktywnych pod nazwg ,Supersurowiec”
Link do zestawu (kolekgji): https://learningapps.org/view20860290

o Cwiczenie interaktywne ,Jaki to surowiec?”
Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/view20858791

Fot. 1. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Jaki to surowiec?” przed przystapie-
niem do rozwiagzania ¢wiczenia. Widoczne jest okienko ,Polecenie”. Poprzez klikniecie
na grafike dtoni, mozna ja usunac z ekranu.
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Fot. 2. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Jaki to surowiec?” - pomocne infor-
macje oraz linki do dodatkowych zZrédet w okienku ,Pomoc” pokazuja sie po kliknieciu
w ikonke zaréwki (lewy, gérny rég).

Fot. 3. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie Jaki to surowiec?” - przyktad z btedem.
Klikniecie w niebieski znaczek w dolnym, prawym rogu pozwala na sprawdzenie, czy
odpowiedz jest prawidtowa czy btedna. Czerwony kolor oznacza bfad. Nalezy klikna¢
w ztgczke miedzy kartami i wykonac czynnos¢ jeszcze raz.
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Fot. 4. Zrzut ekranu przedstawiajacy rozwigzane ¢wiczenie ,Jaki to surowiec?”.

e Cwiczenie interaktywne ,Wybieramy supersurowiec”
Link do ¢wiczenia,Wybieramy supersurowiec!”: https://learningapps.org/view20860019

Fot. 5. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Wybieramy supersurowiec!” (na zdjeciu
nie widac ostatniego wiersza w tabeli dotyczacego plastiku). Widok po kliknieciu w link
do ¢wiczenia — widoczne jest okienko ,Polecenie”.
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Fot. 6. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Wybieramy supersurowiec!” - pomoc-
ne informacje oraz linki do dodatkowych Zrédet pokazujg sie w okienku ,Pomoc’, po
kliknieciu w ikonke zaréwki (lewy, gérny rog).

Fot. 7. Karty (jedna pod druga) z opisami surowcéw, ktoérych dotyczy ¢wiczenie. Pro-
wadzi do nich link do strony internetowej Nadle$nictwa Lubsko (pod ikonka zaréwki
w okienku ,Pomoc” - Fot. 6).
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Fot. 8. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Wybieramy supersurowiec!” - przyktad
rozwigzanego ¢wiczenia. Czerwone zakreslenia (wykonane podczas edycji zdjecia zrzu-
tu ekranu) wskazuja na wynik w tym przyktadzie.

e Cwiczenie interaktywne ,Jakiego drzewa to drewno?”
Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/view20873962

Fot. 9. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Jakiego drzewa to drewno?” - przed
przystapieniem do rozwigzania ¢wiczenia. Widoczne jest okienko ,Polecenie”.
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Fot. 10. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Jakiego drzewa to drewno?” — okien-
ko ,Pomoc” (po kliknieciu w ikonke zaréwki w lewym, gérnym rogu).

Fot. 11. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Jakiego drzewa to drewno?” — przy-
ktad z btedem. Nalezy klikng¢ w ztaczke miedzy kartami i wykonaé czynnosc jeszcze raz.
Prawidtowo pofaczone pary znikaja z ekranu.
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¢ Quiz na podsumowanie zajec

Link do quizu: https://learningapps.org/view20876256

Fot. 13. Zrzut ekranu przedstawiajacy quiz — przyktad. W aktywne okienko nalezy wpi-
sac prawidtowa odpowiedz - jedna z trzech do wyboru.
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Fot. 14. Zrzut ekranu przedstawiajacy quiz — przyktad z btedng odpowiedzia. Nalezy
usung¢ btedng odpowiedz i wpisa¢ odpowiedz jeszcze raz.

e Krzyzéwka - zadanie domowe dla chetnych
Link do krzyzéwki: https://learningapps.org/view20900712

Fot. 15. Zrzut ekranu przedstawiajacy krzyzéwke - przed przystapieniem do rozwigza-
nia (widoczne jest okienko ,Polecenie”).
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Fot. 16. Zrzut ekranu przedstawiajacy krzyzéwke — widoczne okienko ,Pomoc” z linka-
mi do dodatkowych Zrédet. Okienko pojawia sie po kliknieciu w ikonke zaréwki (lewy,
gorny rog).

Fot. 17. Zrzut ekranu przedstawiajacy krzyzéwke — widoczne aktywne okienko pod na-
pisem ,Stowo szukane’, gdzie nalezy wpisa¢ prawidtowg odpowiedz na pytanie. Okien-
ko pojawia sie po kliknieciu w pierwszg komorke wiersza z szukanym stowem.

46

Lasy Panstwowe



Fot. 18. Zrzut ekranu przedstawiajacy krzyzowke - przyktad z btedng odpowiedzia. Klik-
niecie w niebieski znaczek w dolnym, prawym rogu pozwala na sprawdzenie czy wpisana
odpowiedz jest prawidtowa czy btedna. Czerwony kolor oznacza btad, zielony — prawidto-
wa odpowiedz. Nalezy usuna¢ btedng odpowiedz i wpisa¢ odpowiedz jeszcze raz.

Fot. 19. Zrzut ekranu przedstawiajacy krzyzéwke - przyktad z prawidtowag odpowie-
dzia. Klikniecie w niebieski znaczek w dolnym, prawym rogu pozwala na sprawdzenie,
czy wpisana odpowiedz jest prawidtowa czy btedna. Czerwony kolor oznacza btad, zie-
lony — prawidtowg odpowiedz.
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e Cwiczenie interaktywne ,Z jakiego to jest surowca?” z wersji scenariusza dla
klas 4-5 szkoly podstawowej (Zatacznik 1)
Link do ¢wiczenia: https://learningapps.org/view20865100

Fot. 20. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Z jakiego to jest surowca?” - przed
przystapieniem do rozwigzania ¢wiczenia. Widoczne jest okienko ,Polecenie”.

Fot. 21. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Z jakiego to jest surowca?”. Dodatko-
we wskazéwki w okienku ,Pomoc” pokazuja sie po kliknieciu w ikonke zaréwki (lewy,
gorny rog).
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Fot. 22. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie,Z jakiego to jest surowca?” - przyktad
z btedem. Klikniecie w niebieski znaczek w dolnym, prawym rogu pozwala na spraw-
dzenie, czy odpowiedz jest prawidtowa. Czerwony kolor oznacza btad, zielony — prawi-
dtowg odpowiedz. Aby naprawi¢ btedy nalezy przesunac karty z nazwami przedmiotow

(otoczone czerwonym kolorem) na prawidtowe pola.

Fot. 23. Zrzut ekranu przedstawiajacy ¢wiczenie ,Z jakiego to jest surowca?” — prawi-
dtowe rozwigzanie. Okienko z komentarzem wyswietla sie po kliknieciu niebieskiego
znaczka w dolnym, prawym rogu.
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Witold Ciechanowicz, Nadlesnictwo Gdansk

SCENARIUSZ 4
Wybory'

ODBIORCY: 5ZKOLA PONADPODSTAWOWA

TAKZE: RODZINY, DOROSLI, UCZNIOWIE STARSZYCH KLAS SZKOt PODSTAWOWYCH

Opis scenariusza

Scenariusz dotyczy naszych wyboréw jako konsumentéw. Codziennie dokonujemy ich
mnostwo: dojezdzamy do szkoty lub pracy samochodem czy rowerem. Pijemy wode
z kranu czy z butelki. Budujemy domy z drewna czy z betonu. Pretekstem do dyskusji,
przede wszystkim w grupach, na temat takich wyboréw, jest krotki film i zdjecia réznych
przedmiotéw uzywanych w zyciu codziennym. Uwaga! aplikacja do wideokonferencji
powinna mie¢ mozliwos$¢ podziatu uczestnikdw na grupy pracujace w osobnych wirtu-
alnych pokojach.

Czas trwania
1 godzina lub 1 godzina i 15 minut

Pytania kluczowe
Czy mam wptyw na katastrofe klimatyczng? W jakim zakresie? Co moge zrobi¢, zeby jej
zapobiec?

! Scenariusz oparty jest czesciowo na zajeciach Nowoczesni obywatele dgzq do zapewnienia zréwnowazonej
przysztosci opracowanym przez norweski SkogKurs, do pobrania: https://nadlesnictwo.gdansk.lasy.gov.pl/
edukacjagdansk#.YPrcv45zRPY (materiaty do pobrania).

QANST,
O
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Cele zajec
Uczestnik zaje¢ potrafi rozréznic¢ surowce i zrédta energii odnawialne i nieodnawialne
oraz zna wptyw ich stosowania na zmiany klimatu.

Metody
Dyskusja, prelekcja multimedialna.

Formy pracy
Praca w grupie.

Srodki dydaktyczne
Pakiet zdje¢, film.

Przebieg zajec
I. Wprowadzenie
Prowadzacy wita sie z uczestnikami omawia czas trwania i ich przebieg.

Il. Praca wlasciwa

Film (okoto 15 minut)

1. Prowadzacy proponuje obejrzenie filmu Dlaczego powinniSmy budowac drew-
niane drapacze chmur (Michael Green). Film wprowadza uczestnikéw w tema-
tyke akumulacji CO, w drewnie w opozycji do betonu, ktérego produkcja jest
jednym z istotnych emitentéw CO, https://www.ted.com/talks/michael_green_
why_we_should_build_wooden_skyscrapers?language=pl.

Wazne! Podczas udostepniania filmu warto pamieta¢, by wiaczy¢ w aplikacji
dzwiek z komputera, pozwoli to na odtwarzanie oryginalnego dzwieku na kom-
puterach uczestnikéw.

2. Prowadzacy pyta uczestnikdw o wrazenia z filmu?. Krétko omawia odnawialnos$¢
drewna jako surowca i zwraca uwage na to, ze ten aspekt, czyli odnawialnos$¢
surowca, bedzie istotny w dalszej czesci zajec.

Praca w grupach (okoto 6 minut)

3. Prowadzacy dzieli uczestnikow na 3 grupy, z automatycznym powrotem do
wspolnego pokoju po okreslonym uptywie czasu. Uprzedza uczestnikéw o cza-

2 Na tym etapie zaje¢, zwilaszcza w przypadku udziatu oséb starszych niz licealistéw, moga pojawic sie
pytania od tych uczestnikow, ktérzy zastanawiaja sie, jak pozyskiwac z przyrody drewno bez szkodze-
nia samej przyrodzie. Na to pytanie padnie odpowiedz podczas zajec (patrz: certyfikacja pkt. 7d). Jesli
okaze sie niewystarczajaca, mozna i warto zaproponowac dyskusje na ten temat po zakoriczeniu zajec
(i oczywiscie dobrze sie do niej przygotowac, réwniez czasowo).
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sie przewidzianym na to zadanie i omawia je. Nastepnie przechodzi do kazdej

grupy i wkleja na czat grupy link do prezentacji online.

4. Prezentacje przygotowujemy w stosownej aplikacji pracujacej online i pozwa-
lajacej na edycje dokumentu przez dowolna liczbe uczestnikéw (np. moj dysk
google).

5. Zadaniem kazdej grup jest:

a) uporzadkowac slajdy w otrzymanej prezentacji, tak by tworzyty pary;

b) wybra¢ slajd, ktéry, biorgc pod uwage przysztos¢ naszej cywilizacji, bedzie
lepszym wyborem;

) przygotowac sie do oméwienia swoich wyboréw na forum catej grupy.

6. Proponowane zestawy zdjec (kazdy slajd jedno zdjecie):

Grupa A: dom murowany/drewniany, bluza z polaru / wetniany sweter, jabtka/

banany (Zatacznik 1).

Grupa B: taboret drewniany/metalowy, torba plastikowa/ptécienna, podtoga

z drewna lokalnego / podtoga z drewna egzotycznego (Zatacznik 2); opcjonal-

nie mozna dodac piec na wegiel / piec na drewno (zgazowujacy drewno).

Grupa C: t6dz drewniana/ z tworzywa sztucznego, woda butelkowana / woda

z kranu, samochdéd/autobus (Zatacznik 3), narciarstwo $ladowe / narciarstwo

zjazdowe (opcjonalnie).

Wyijscie z grup (okoto 30 minut)

7. Przedstawiciele kazdej z grup przedstawiajg i omawiajg swoje wybory. Prowa-
dzacy moderuje dyskusje, zwraca uwage na aspekty omoéwione nizej.
Uczestnicy zaje¢ zwykle maja juz wyrobiony poglad, co jest lepszym a co gor-
szym wyborem. Zwykle nie potrafig ich uzasadni¢, tzn. wydaje im sie, ze potrafia:
Jjest lepsza, bo nie jest plastikowa”. W znacznej czesci to prowadzacy musi na-
prowadzac uczestnikéw zajec i zwracac ich uwage np. na:

a) taboret metalowy: do wytopu rud metali (surowiec nieodnawialny!) potrzeba
ciepta, ktére w niektorych przypadkach moze by¢ uzyskiwane z wegla drzew-
nego pochodzacego z nielegalnego wyrebu np. w Amazonii;

b) banany, drewno egzotyczne, narciarstwo zjazdowe, autobus, woda w butelce:
problem dodatkowego transportu, ktéry spala nieodnawialne surowce ener-
getyczne i emituje CO,;

¢) bluza z polaru, t6dz z tworzywa, torba ,foliowa”, plastikowa butelka: przedmio-
ty wytwarzane w wiekszosci z ropy naftowej (surowiec nieodnawialny, warto
zauwazy¢, ze uzaleznienie od ropy naftowej grozi trudnymi do przecenienia
skutkami gospodarczymi okreslanymi jako Peak Oil

d) dom, stotek, podtoga z drewna: problem ,jak bra¢ od przyrody drewno, bez
niszczenia jej”. Przynajmniej czesciowg odpowiedzig jest certyfikacja, polega-
jaca na tym, ze zewnetrzni eksperci sprawdzajg poprawnosc prowadzenia go-
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spodarki lesnej. Problemy i konflikty z certyfikacja, jakie majg niektére RDLP
i 0 ktérych moze wiedzie¢ czes¢ uczestnikdw zaje¢ s dowodem na to, ze
proces certyfikacji jest niezalezny od podmiotu poddajacego sie certyfikacji,
a ktéry jednoczesnie za certyfikacje pfaci.

e) w przypadku bardziej zaawansowanych uczestnikow zaje¢ warto zwrdcic
uwage na nieoczywistos¢ pewnych wyboréw, np. intensywna produkcja ba-
wetny spowodowata w rejonie Morza Kaspijskiego i Jeziora Aralskiego ogrom-
ng degradacje srodowiskowaq, podobnie intensywna hodowla owiec moze
prowadzi¢ do lokalnych zniszczen przyrodniczych.

lll. Podsumowanie

Uczestnicy zajec¢ biorg udziat w ankiecie online pt. Jaki mam wptyw na katastrofe klima-
tycznqg. Prowadzacy krétko omawia wyniki ankiety z uczestnikami zaje¢. Mozna popro-
wadzi¢ krotka dyskusje o naszym realnym wptywie na globalne ocieplenie (przyczyny
antropogeniczne sg poza dyskusjg naukowag) i/lub o zréwnowazonym lesnictwie.

Zrodto

Bjorn Helge, Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju, Instytut Rozwoju Lesnictwa
01.11.2015. Maszynopis dostepny: https://nadlesnictwo.gdansk.lasy.gov.pl/edukacjag-
dansk#.YPrcv45zRPY.

Zwigzek z podstawa programowa

Problematyka zrGwnowazonego wykorzystania surowcow to geneza zrbwnowazone-
go rozwoju. Wspotczesnie, jednym z jego celow, okreslanych przez ONZ, jest podjecie
pilnych dziatann w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom. Problematyke
zrbwnowazonego rozwoju na przyktadzie le$nictwa znajdziemy w podstawie progra-
mowej dla licedw i technikéw w przedmiocie Geografia X. 4: [uczen] uzasadnia koniecz-
nos$¢ racjonalnego gospodarowania zasobami leSnymi zgodnie z zasadami zréwnowa-
zonej gospodarki le$nej i ochrony przyrody.

Tematyki zwigzanej wprost z antropogeniczng zmiang klimatu w podstawie progra-
mowej nie znajdziemy, ale przyczynkiem dyskusji na ten temat moze by¢ Geografia lll:
[uczen] przedstawia czynniki klimatotwoércze decydujace o zréznicowaniu klimatu na
Ziemi.

Zataczniki
Zalacznik 1. Prezentacja. Grupa A
Zalacznik 2. Prezentacja. Grupa B

Zalacznik 3. Prezentacja. Grupa C




Zalacznik 1. Grupa A
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Zalacznik 2. Grupa B
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Zalacznik 3. Grupa C
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Justyna Hatadaj, RDLP w Olsztynie

SCENARIUSZ)5

Jak zorganizowac¢ wyprawe do lasu?

ODBIORCY: GRUPY RODZINNE

Opis scenariusza

Zajecia przeznaczone s dla grup rodzinnych czyli kilkuosobowych grup réznowieko-
wych, moze to by¢ rodzic (rodzice) plus dzieci lub dziadkowie, plus wnuczeta lub star-
sze i mtodsze rodzenstwo, lub dowolny skfad kilku oséb w réznym wieku, ktére loguja
sie na zajecia jako grupa i wspdlnie przy jednym stanowisku uczestnicza w zajeciach

wspotpracujac ze sobg'.

Czas trwania
60 minut (lub jedna godzina lekcyjna 45 minut)

Pytanie kluczowe
Jak zorganizowa¢ bezpieczna dla uczestnikdw rodzinng wyprawe do lasu w najblizszej

okolicy z poszanowaniem otaczajacej przyrody?

' Ze wzgledu na praktyczny wymiar tematu oraz niejednorodnos$¢ grupy odbiorcéw spowodowang wiekiem,
doswiadczeniem w zakresie lesnych wedréwek oraz zainteresowaniami, proponowany scenariusz zaktada
pewna doze wariantowosci, ktéra ma na celu utatwienie przeprowadzenia zaje¢ online poprzez lepsze ich
dostosowanie do sktadu grupy uczestnikéw..

QANST,
D
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Zatozenia ogodlne
W zajeciach przewiduje sie udziat od 2 do 5 grup rodzinnych po minimum 2 osoby kaz-
da, w tym jedna osoba powyzej 15 roku zycia.

Tres¢ zajec?

Podstawowym celem zaje¢ jest dostarczenie niezbednych informacji na temat bez-
piecznego przebywania w lesie oraz zachecenie do spedzania czasu w lasach w najbliz-
szej okolicy. Temat zaje¢ dotyczy zorganizowania jednodniowej wyprawy do lasu lub
maksymalnie z jednym noclegiem. Podczas zaje¢ uczestnicy dowiaduja sie, jak prawi-
dtowo i odpowiedzialnie przygotowac sie do wyprawy oraz jakie s realne zagrozenia
wynikajace z dtuzszego przebywania w lesie. Otrzymuja takze kilka pomystow i sposo-
bow na ciekawe spedzenie czasu podczas wyprawy. Zajecia przewidujg réwniez czas
na zadawanie pytan ekspertowi (leSnikowi prowadzacemu zajecia), zapewniajg mozli-
wosc¢ poszerzenia wiedzy uczestnikdw poprzez podanie zrédet, z jakich korzystano przy
tworzeniu scenariusza spotkania online, linkéw do filméw instruktazowych i publikacji.
Efekt zaje¢ mozna przedtuzy¢ poprzez prosbe o informacje zwrotng, np. napisanie rela-
¢ji z odbytej wyprawy.

Cele zajec
Uczestnik/uczestniczka potrafi:
e zorganizowac krétka wyprawe do lasu zzachowaniem bezpieczenstwa swojego
i swojej rodziny;
e ocenic¢ryzyko i zagrozenia wystepujace w terenie i odpowiednio na nie zareago-
wac;
e dokona¢ wyboru aktywnosci na Swiezym powietrzu, tak by korzystac¢ z zasobéw
przyrody w sposob optymalny a jednoczesnie odpowiedzialny i zgodny z obo-
wigzujacym prawem.

Metody i techniki
Wyktad multimedialny, prezentacja®, dyskusja, wspdlna praca nad udostepnionym do-
kumentem.

Formy pracy
Praca zbiorowa, grupowa, indywidualna, warsztaty.

Wskazéwki metodyczne dla osoby prowadzacej: zajecia mozna przeprowadza¢ w wariancie prowadzenie z sali lub z terenu. Pro-
wadzacy ma mozliwo$¢ przekazywania materiatdw rozszerzajacych temat w postaci linkdw lub dodatkowo moze zaprezentowac
np. przydatne publikacje w formie ksigzkowej do kamery (link do publikacji w wersji .pdf zawsze udostepniamy na czacie).

Podczas prezentacji moze opierac sie wylgcznie na proponowanych w scenariuszu infografikach lub na relacji prowadzonej z
terenu, pokazujac do kamery praktyczne przedmioty przydatne podczas pobytu w lesie.
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Srodki dydaktyczne

Komputer z monitorem, kamera i gtosnikiem; infografiki, przedmioty do prezentacji:

sprzet turystyczny, ratunkowy itp.; nagrania filmowe i dzwiekowe, interaktywne quizy i

tamigtéwki; kawatki sznurkoéw, linek (przygotowane wczesniej jako materiat pokazowy

do wiagzania weztéw).

Przebieg zaje¢
I. Wprowadzenie (10 minut)

1.

Przywitanie uczestnikow, objasnienie zasad i przebiegu zaje¢ (uzywanie kamer,
mikrofondw oraz czatu, co zrobic¢ kiedy nastapi przerwanie potgczenia).
Poproszenie uczestnikéw, zeby na czacie napisali swoje imiona (np. od najmtod-
szej osoby do najstarszej w jednej wiadomosci i pomachali do kamery, w ten
sposOb uczestnicy zaje¢ poznajg sie rowniez miedzy sobg).
Zachecenie do aktywnego udziatu w zajeciach. Czas kiedy poszczegdlne grupy
sie loguja mozna wykorzysta¢ do swobodnej rozmowy np. na temat sposobu
spedzania wolnego czasu, zainteresowan.
Po zalogowaniu uczestnikéw i objasnieniu powyzszych zasad proponujemy na
poczatek krotka ankiete w programie https://www.mentimeter.com/ lub analo-
gicznym.
Przyktadowe pytanie:
e  Ostatniraz bylismy razem w lesie

a) wczoraj

b) w zesztym tygodniu

C) miesigc temu

d

e

) p6t roku temu
)

nie pamietam

Il. Praca whasciwa (30 minut: 15 minut cze$¢ teoretyczna i 15 minut na wykonanie

zadan)

Uwaga! Podczas omawiania poszczegdlnych zagadnien, prowadzacy na biezgco podaje

linki na czacie do miejsc, gdzie te informacje mozna znaleZ¢ oraz linki do rozwiniecia

zagadnienia, np. filmu.

1.

Prowadzacy wyswietla wyniki ankiety i odnosi sie do nich w trakcie prezentacji
i interaktywnego wyktadu. Akcentowanie poszczegolnych elementéow wyktadu
zalezy od stopnia zaawansowania grupy oraz jej doswiadczenia. Jezeli uczestni-
cy nie bywaja w lesie zbyt czesto, to stawiamy pytanie: Dlaczego bywaja rzadko

w lesie? Czego sie obawiajg?




2. Przechodzimy do zagadnienia bezpieczenstwa w lesie. Jezeli uczestnicy zajec

czesto odwiedzaja las i majg juz o nim duzg wiedze, to podsumowujemy ich do-
$wiadczenia dotyczace bezpieczenstwa i rozwijamy watek w kierunku jak moze-
my poprawi¢ swoje bezpieczenstwo i poczuc sie w lesie jeszcze pewniej i bez-
pieczniej.

3. Nastepnie osoba prowadzaca zaprasza do wspolnego wykonania zadania nr 1.

Zadanie 1 Jak zwiekszyc bezpieczenstwo? (5 minut)

1.

Udostepniamy tablice Jamboard na dysku Googla i prosimy, by na wirtualnych
samoprzylepnych karteczkach kazdy z uczestnikédw napisat czego sie obawia,
bedac w lesie. Zachecamy wszystkich uczestnikow do aktywnego udziatu, infor-
mujemy, ze po pierwsze nie ma w tym zadaniu nieprawidtowych odpowiedzi, a po
drugie, obawy przed przebywaniem w lesie sg jak najbardziej normalne, ponie-
waz sg nastepstwem atawizmow odziedziczonych po naszych praprzodkach. W
trakcie trwania zadania prowadzacy porzadkuje karteczki na tablicy, grupuje je
tematycznie, tak by widok byt czytelniejszy.

Na podstawie efektéw Zadania 1 przekazujemy informacje, jak zwiekszy¢ bez-
pieczenstwo w lesie pogrupowanych tematow, np. jakie zagrozenia wystepuja
w lesie, czy dobre przygotowanie zwieksza bezpieczenstwo itp.

Kwestie bezpieczenstwa omawiamy zgodnie ze schematem zawartym w in-
fografice Co powinienes wiedzie¢ zanim pierwszy raz zanocujesz w lesie. Na czat
wklejamy link do zasad programu ,Zanocuj w lesie’, link do Banku Danych o La-
sach, link do zakazow wstepu do lasu).

Przyktadowe zagadnienia i spos6b omawiania:

e  sprawdz teren: omdéwienie mapy na podstawie infografiki Jak sie znaleZ¢ w le-
sie, dodatkowo na czacie podajemy link do filmu,Oblicza laséw” #24 pt. Jak
nie zgubic sie w lesie;

e sprawdz pogode: wyjasniamy kiedy nie i$¢ do lasu, pokazujemy infografike
Jesli ztapie cie burza. ..

Zadanie 2 Jak sie ubrac? (5 minut)

Zapraszamy uczestnikow do wykonania zadania, ktore polega na odpowiednim ubraniu

ludzika na interaktywnym ekranie, tzw. ubieranka, po jednej postaci na kazda rodzine:

a) upalny dzien w lesie,

b) deszczowy dzien w lesie,

¢) zimowy dzien w lesie.

Postacie powinny wystepowac w wersji meskiej i zenskiej; powinny rowniez by¢ w réz-

nym wieku, tak by rodziny miaty szanse utozsamic sie z nimi. Wprowadzenie elementu
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ubierania na czas podwyzszy energie grupy i podniesie zaangazowanie emocjonalne w
zajecia.

Prowadzacy podsumowuje zadanie, jesli to konieczne koryguje stroje, omawia podsta-
wowe zasady na podstawie infografiki Wycieczka do lasu. Stréj na letnie dni. Stréj na desz-
czowe i zimowe dni. Nastepnie, w ramach utrwalenia, proponuje ponowne wykonanie
zadania najmtodszym uczestnikom.

Zadanie 3 Dobrze sie spakuj! (5 minut)

Zadanie polega na wybraniu sposrod wielu przedmiotéw tych, ktére nalezy zabra¢ na
wyjscie do lasu z noclegiem. Wykonujac zadanie 2 uczestnicy mogli juz czesciowo za-
poznac sie z listg niezbednych przedmiotéw z infografiki Wycieczka do lasu. Plecak bez-
piecznego turysty.

1. Na interaktywnej tablicy prowadzacy pokazuje wiele przedmiotéw, ktére po-
winny sie znalez¢ w prawidtowo spakowanym plecaku na wyprawe do lasu®. Za-
danie moze tez przyjac inna forme, np. quizu, krzyzéwki, itp. Mozna wykorzystac
do tego zadania takie platformy jak kahoot.com, quizlet.com.pl, learningapps.
org lub inne tego typu.

2. Prowadzacy podsumowuje zadanie i podkresla, ktore przedmioty maja kluczo-
we znaczenie dla bezpieczeristwa. Omawia tez whasciwe zasady zachowania w
lesie na podstawie infografiki Lesny savoir-vivre.

3. Aby utrwali¢ informacje i utatwi¢ rodzinom przygotowania, prowadzacy umiesz-
cza na czacie link do listy kontrolne;j.

4. Dodatkowo prosi uczestnikow, aby krétko napisali na czacie, w jaki sposob naj-
bardziej lubig spedzac czas w lesie lub, jesli wiemy, ze uczestnicy nie maja jesz-
cze doswiadczenia i rzadko bywaja w lesie, mozemy zapytac, co chcieliby robic
w lesie, jak chcieliby spedza¢ tam czas?

5. Wyswietlamy infografike Wycieczka do lasu. Jak spedzi¢ tam czas i na tej podsta-
wie krétko omawiamy réznorodnos¢ form korzystania z lasu. Dodatkowo wkle-
jamy link do publikacji dla najmtodszych z propozycjami gier i zabaw na kazdy
dzien w roku pt. Z lasem przez caty rok do pobrania ze strony www.lasy.gov.pl
https://www.lasy.gov.pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/z-lasem-
-przez-caly-rok.

lll. Podsumowanie (20 minut i dodatkowe 10 minut na nauke weztéw)
W ramach podsumowania i utrwalenia zdobytej wiedzy proponujemy uczestnikom
udziat w kole fortuny. Aktywnos¢ ta polega na kreceniu wirtualnym kotem fortuny

4 Ten mini warsztat pobudza energie grupy, uczy wspoétdziatania i jest stymulacjg manualna. Optymalna byta-
by gra, w ktorej przedmiot jest wrzucany do plecaka i w przypadku prawidtowego wyboru z plecaka wylatuja
np. ptaszki, a w przypadku nieprawidtowego pojawia sie rysunek zdziwionego lisa ze znakiem zapytania (Czy
na pewno jest Ci to potrzebne? Zastandw sie).
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przygotowanym np. na https://wordwall.net/pl, na ktdrym mozna umiesci¢ nastepujace
pytania:

e (o zrobisz, gdy w lesie zastanie Cie burza?

e Co zrobisz, gdy zobaczysz lisa?

e Co zrobisz, gdy sie zgubisz?

e Co zrobisz, gdy dokuczajg ci komary?

e (o zrobisz, jesli musisz pojs¢ za potrzebg?

e Co zrobisz, gdy zobaczysz w lesie mnostwo trujagcych muchomoréw?

e Co zrobisz, gdy przemokna Ci buty?

e Co zrobisz, kiedy w lesie zastanie Cie noc?

e Co zrobisz, kiedy skrecisz sobie noge?

e Co zrobisz kiedy znajdziesz mata sarne (sarnie dziecko)?
Prowadzacy uruchamia program obracajacy kotem z pytaniami, a wybrany uczestnik
odpowiada samodzielnie lub z pomocga cztonkéw rodziny.
Wazne! Najpierw wybieramy osobe nastepnie krecimy kotem. Osoba ktéra odpowiedziata
moze wskazac kolejng . Mozna odpowiadac indywidualnie lub rodzinnie ( zespotowo)
Na zakonczenie osoba prowadzaca dziekuje za aktywnos¢. Informuje, ze Lasy Panstwo-
we zarzadzaja 77% powierzchni le$nej kraju, a zarowno prace les$nikéw, jak i zasady
zachowania w lesie reguluje Ustawa o lasach. Prowadzacy przypomina, ze wiecej in-
formacji turystycznych, w tym o atrakcjach takich jak obiekty zabytkowe, muzea przy-
rodnicze, campingi czy darmowe osrodki edukacyjne oraz pomysty jak spedzi¢ wakacje
mozna znalez¢ na przygotowanym przez Lasy Panstwowe portalu czaswlas.pl.

Zadanie dodatkowe

Miniwarsztat,Wigzanie weztéw”

Jezeli mamy mozliwos$¢ przeprowadzenia diuzszych zaje¢ mozemy zaproponowac wspél-
na nauke wigzania kilku podstawowych weztéw. W tym przypadku przed zajeciami nalezy
uprzedzi¢ uczestnikéw, zeby przygotowali wczesniej kawatki sznurkéw, linek itp. Prowa-
dzacy réwniez musi przygotowac sobie wczesniej materiat do wigzania weztéw.

wigzac¢ wybrane, przydatne podczas np. nocowania w lesie, wezty. Dodatkowo osoby
uczestniczace w zajeciach na czacie otrzymuja instrukcje obrazkowa krok po kroku.

Uwagi

Warto zacheci¢ do wychodzenia w teren o kazdej porze roku. Dobra praktyka jest
podanie adresu do kontaktu, poproszenie o przestanie zdjec i relacji z wypraw. Mozemy
zaproponowac umieszczenia zdje¢ na stronie internetowej nadlesnictwa lub na profilach
spotecznosciowych. Zaleca sie stosowanie systemu rejestracyjnego na zajecia ze zbieraniem
adresow mailowych i wysyfanie petnego pakietu materiatéw z zajec na skrzynke mailowa.
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Wszystkie udostepniane materiaty i polecane publikacje nalezy wysta¢ na skrzynki
mailowe uczestnikow zajec.
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Materiaty pomocnicze
1. Lesny Notatnik — Wyprawa do Lasu
2. Infografiki edukacyjne Lasow Paristwowych: https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/
infografiki
3. Filmy
e Jak spakowac plecak do lasu
https://www.youtube.com/watch?v=ruXNIbEyoyM&list=PLuiikgCc30FK8HuVJs
tc0z-q014XIWEGU&index=53
e Jak korzystac¢ z programu zanocuj w lesie
https://www.youtube.com/watch?v=8-qoeZKUFho
e Jak przygotowac sie do zimowego bushcraftu https://www.youtube.com/watch
2v=kHmh1Ui48m4&list=PLuiikgCc30FK8HuVJstc0z-q014XIWEGU&index=41
e (zyis¢dolasuzima
https://www.youtube.com/watch?v=_JzL ORqdAIY&list=PLuiikgCc30FK8HuVJst
c0z-q014XIWEGU&index=93
e Jak nie zgubi¢ sie w lesie
Jak nie zgubic sie w lesie? | Oblicza laséw #24
4. Podkasty:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_akcje/miedzy-drzewami/75-nie-
zostawiaj-sladu-dr-przemyslaw-ploskonka
https://quizlet.com/pl,https://learningapps.org/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/kampanie_i_akcje/miedzy-drzewami/75-nie-
zostawiaj-sladu-dr-przemyslaw-ploskonka

https://quizlet.com/pl,https://learningapps.org/




Justyna Hatadaj, RDLP w Olsztynie

SCENARIUSZ6

Jak obserwowac zwierzeta?

ODBIORCY: SENIORZY

Opis scenariusza

Koncepcja zajec¢ opiera sie na ulubionych aktywnosciach ludzi w wieku 60 +. Zatozeniem
scenariusza jest nawigzanie do doswiadczen uczestnikdw oraz wsparcie ich w rozwija-
niu pasji, jak rowniez wmocnienie odpowiedzialnej postawy wobec natury. Dodatkowo,
poprzez przekazanie zasad obowigzujacych osoby przebywajace w lesie, zwiekszenie
poziomu bezpieczenstwa osob starszych odwiedzajacych las i tereny okotolesne. Grupa
uczestniczaca w zajeciach nie powinna przekroczyc¢ 21 osob.

Czas trwania

1 godzina i 15 minut

Mozna uwzglednic¢ krotka przerwe pomiedzy I. a ll. czescig pracy whasciwej zgodnie ze
scenariuszem.

Pytanie kluczowe
Jak dokonywac satysfakcjonujgcych obserwacji zwierzat réznych grup systematycznych
w sposéb bezpieczny dla siebie i dla obserwowanych zwierzat?
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Cele zajec

Celem zaje¢ jest aktywizacja grup senioralnych do spedzania czasu na zewnatrz.
Uczestnik zapamietuje informacje potrzebne do bezpiecznego i skutecznego przepro-
wadzania obserwacji przyrodniczych.

Uczestnik poznaje praktyczny wymiar ochrony réznorodnosci przyrodniczej oraz jej
wptyw na jakos¢ zycia cztowieka na przykfadzie swiata zwierzat.

Uczestnik wie jak zapewni¢ sobie i wspottowarzyszom bezpieczenstwo podczas prze-
bywania na terenach lesnych.

Metody i techniki
Wyktad multimedialny, dyskusja, chmura stow.

Formy pracy
Praca zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne

Komputer zmonitorem, kamera i gtosnikiem, zdjecia, infografiki, prezentacja przedmio-
tow: lornetka, lupa, pojemnik na owady, odziez odpowiednia do obserwacji zwierzat,
atlasy i klucze do rozpoznawania gatunkéw, nagrania filmowe i dZzwiekowe, interaktyw-
ne quizy i tamigtowki.

Przebieg zajec
I. Wprowadzenie (10 minut)

1. Przywitanie uczestnikéw zajec, objasnienie zasad i przebiegu zajec (zasady uzy-
wania kamer, mikrofonéw oraz czatu, co zrobi¢ kiedy nastapi przerwanie pota-
czenia).

2. Prowadzaca/prowadzacy zajecia prosi uczestnikow, o napisanie swoich imion
na czacie i pomachanie do kamery, w ten sposéb uczestnicy zaje¢ poznaja sie
rowniez miedzy soba. Informuje, ze wtasnie w tym miejscu bedg umieszczane
wszystkie linki do prezentowanych materiatéw oraz aktywnych zadan. Zachece-
nie do aktywnego udziatu w zajeciach. Czas kiedy poszczegolne grupy sie loguja
mozna wykorzysta¢ do swobodnej rozmowy, np. na temat ulubionych aktywno-
$ci, czestotliwosci bywania w lesie, zainteresowan itp.

3. Wstep wtasciwy: przedstawienie zalet przebywania w lesie dla zdrowia fizyczne-
go i psychicznego. Podczas wstepu prowadzacy informuje, ze Lasy Panstwowe
maja pod opieka prawie 77% powierzchni wszystkich laséw w Polsce i zapew-
niajg bezptatny i powszechny dostep do nich z zachowaniem zasad i ograniczenh

zgodnie z obowigzujagcym prawem.
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4. Nastepnie nawigzanie do tego, ze kazdy z nas czerpie rado$¢ z przebywania

w przyrodzie a najzwyklejszy spacer moze zamienic sie w niezwykta przygode
jesli bedziemy uwaznymi obserwatorami. Pytanie otwarte do uczestnikow “czy
obserwuja zwierzeta, czy bywaja w lesie (moze w parku , wsrdd fak, ogrédkach
dziatkowych)?

Proponujemy udziat w zabawie ,Chmura stow” uczestnicy odpowiadaja wir-
tualnie na pytanie: jakie zwierzeta obserwujesz najczesciej? Wyjasniamy zasa-
de dziatania chmury stéw - https://www.mentimeter.com/ ( preferowana) lub
https://wordwall.net/pl lub aplikacja online wrodcloud , taxdeo.com

Stowa wpisane najczesciej przez grupe beda wieksze w przedstawieniu graficz-
nym “Chmury stow”

Il. Praca wiasciwa (50 minut)

1.

Na podstawie wynikéw z chmury stdw zwracamy uwage na rézne grupy zwie-
rzat: obserwowac¢ mozemy nie tylko duze ssaki ale r6zne zwierzeta, poczawszy
od owadoéw, pajeczakow, przez ptazy i gady po ptaki i ssaki te malenkie jak mysz
le$na po te najwieksze jak zubry .

W Polsce zyje ponad 35 tysiecy gatunkdéw zwierzat, m.in. 3200 gatunkow sli-
makéw ladowych, ok. 450 gatunkow ptakow i powyzej 100 gatunkéw ssakow.
Ponad 60% z nich, czyli 21 tysiecy gatunkéw, mieszka w lesie.”

Jako tto prowadzacego wyswietlaja sie zdjecia réznych zwierzat z podpisem na-
zwy gatunkowej. Tto nalezy przygotowac jako gotowg karuzele zdje¢ (uwaga
techniczna! zdjecia nie moga zmieniac sie zbyt szybko). Proponowane gatunki
to zuk lesny, przedstawicielka wazek, tygrzyk piaskowy, przedstawiciel kdzkowa-
tych, przedstawiciele motyli, trzmiele, winniczek, pomréw, zaskroniec, padalec,
jaszczurka zwinka, jaskoftki, drozdy, kruk, bociany, dziecioty, myszotéw, jastrzab,
puszczyk, zuraw, zajac, kuna, lis, borsuk, dzik, sarna , jelen. Wybér zdjec jest
dowolny, ale powinien uwzglednia¢ efektowne zdjecia gatunkéw pospolitych
z roznych pozioméw systematycznych, gatunkéow dostepnych do obserwacji
dla obserwatoréw amatoréw w wieku senioralnym, powinien tez obrazowac
réznorodnos¢ biologiczna rodzimej fauny. Przy wyborze gatunkéw warto zwré-
ci¢ uwage nie tylko na najbardziej znane, sztandarowe przyktady zwierzat za-
mieszkujacych tereny lesne, ale takze na te, ktére mozemy czesto obserwowac
w najblizszej okolicy naszego miejsca zamieszkania. Wiele gatunkéw ptakow,
kiedys charakterystycznych dla terenéw le$nych, dzis coraz liczniej zamieszkuje
obszary zurbanizowane. Dlatego warto zwrdci¢ na nie uwage, nauczyc sie je roz-
poznawac i chronic.
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Czesc 1 (15 minut)

Prowadzacy prosi uczestnikéw, zeby na czacie napisali co sprawia im najwiekszg trud-
nos$¢ podczas obserwowania zwierzat. Nastepnie w odniesieniu do wypowiedzi uczest-
nikow (i/lub tego co zostato napisane na czacie) przedstawia:

10 zielonych zasad obserwatora zwierzat
(szczegotowy opis w Zataczniku 1)
1) Dobrze sie przygotuj do wyprawy zadbaj o swéj komfort

2) Zabezpiecz sie przed insektami i kleszczami
3) Wybierz odpowiedni czas
4) Zachowaj spokdj i cisze , wykaz sie cierpliwoscig
5) Badz niewidoczny
6) Badz uwazny, patrz w niebo i pod stopy
7) Wytez wszystkie zmysty
8) Poznaj zwyczaje i zachowanie zwierzat
9) Zostan tropicielem
10) Zadbaj o ekwipunek

Czesc Il (25 minut)
(praca w grupach 10 minut, podsumowanie pracy w grupach 15 minut, po 5 minut na
grupe)
Czy koniecznie trzeba is¢ do lasu ,zeby obserwowac zwierzeta? Oméwienie srodowiska
i mozliwosci obserwacji zwierzat np. w parku, na dziatce czy wlasnym balkonie czy
trawniku.
Po takim wprowadzeniu dzielimy senioréw na trzy grupy (pokoje z automatycznym po-
wrotem na forum) i prosimy , zeby wspdlnie sie zastanowili co moga zrobi¢, zeby zwiek-
szy¢ szanse na obserwacje réznorodnych gatunkéw zwierzat w swoim najblizszym oto-
czeniu?
Grupa A Co moge zrobi¢,zeby obserwowac wiecej owadéw?
Grupa B Co moge zrobic¢ ,zeby obserwowa¢ w swoim otoczeniu wiecej ptakéw?
Grupa C Co moge zrobi¢, zeby w swoim otoczeniu obserwowac wiecej drob-
nych ssakow?
Wyjasniamy, ze wybrany przez grupe przedstawiciel oméwi wyniki dyskusji, pomysty,
whnioski na ogélnym forum. Podczas pracy w poszczegdlnych grupach (wirtualnych po-
kojach prowadzacy moze dotaczy¢ by wesprze¢, grupe, ukierunkowac dyskusje, przeta-
mac impas).
Na czacie piszemy pytania dla wszystkich grup tak, by kazda grupa wiedziata doktadnie
nad czym pracuje.
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Prezentacja wynikow dyskusji z podsumowaniem

Grupa A

Przy podsumowaniu prowadzacy pokazuje infografike Pomdézmy pszczotom oraz
W trosce o pszczoty i na jej przyktadzie podsumowuje temat.

GrupaB

Przy podsumowaniu prowadzacy pokazuje infografike Jak mqdrze dokarmiac ptaki
i na jej przyktadzie podsumowuje temat (dodatkowo mozna poruszyc temat dodatko-
wych schroniei w postaci budek legowych i skrzynek oraz role wolnozyjacych kotow
w ograniczaniu bioréznorodnosci).

Grupa C

Przy podsumowaniu prowadzacy pokazuje infografike Jez i na jej przyktadzie podsu-
mowuje temat podkreslajac jak silny wptyw na wystepowanie matych ssakéw ma za-
chowanie ich schronien i noclegowisk.

lll. Podsumowanie (10 minut)

Prowadzacy dziekuje za aktywnos¢. W nawigzaniu do pracy w grupach podkreslaja jak

wazna jest bioréznorodnosci i jak duzy wptyw na nig mamy.

Na zakonczenie prezentuje mozliwosci obserwacji zwierzat, gdy nie mozemy wy;jsc

zdomu:

e Lesny budzik https://www.youtube.com/playlist?list=PLuiikgCc30FIsSNVEBV2A-
J6304W9F6wG3J

e Dzicy mieszkancy lasu https://www.youtube.com/playlist?list=PLuiikgCc30oFJofOa_
Fe3TgmwuRf87eAUh

e 10 faktow o...

e https://www.youtube.com/playlist?list=PLuiikgCc30FJxUCfeLNdiRQe0TKPzGJBc

e Zubry online Zubry Online

e Rybotowy online Rybotowy Online Puszcza Napiwodzko-Ramucka / Ospreys Online
in Napiwodzko-Ramucka Forest

e Bociany czarne Bocian czarny Online Puszcza Notecka / Black stork Online Notecka Forest

e Bielik Bielik Online Bory Tucholskie / White-tailed Eagle Online Tucholskie Forest

Na koniec, prowadzacy udostepnia do pobrania wykreslanke i krzyzéwke. Materiaty

moga by¢ przygotowane w wersji do pobrania lub w wersji online (propozycja tresci

wykreslanki i krzyzowki w Zatgczniku 2).

Mozemy takze zaproponowac rozwigzanie quizéw:

https://www.lasy.gov.pl/pl/quizy/co-wiesz-o-plazach

https://www.lasy.gov.pl/pl/quizy/co-wiesz-o-zwierzetach-1

Osoba prowadzaca zachecadowychodzeniaw terenipodajemy adres do kontaktu, prosi

o przesytanie najtadniejszych zdje¢ z obserwacji, mozemy zaproponowac umieszczenia

zdjec na stronie internetowej nadlesnictwa lub na profilach spotecznosciowych. Zaleca
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sie stosowanie systemu rejestracyjnego na zajecia ze zbieraniem adreséw mailowych
i wysyfanie petnego pakietu materiatow z zajec na skrzynke mailowa.

Zrédta
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Materiaty pomocnicze
1) Infografiki (do pobrania ze strony www.lasy.gov.pl/informacje/infografiki)

a) Woycieczka do lasu

b) Kleszcze cechy charakterystyczne

c) Kto spotyka w lesie...

d) Cogrzebiew glebie

e) Czarno na biatym

f) Pomédzmy pszczotom

h) Jak mqdrze dokarmiac ptaki

i) Skrzynkilegowe

j) Jez

2) Filmy do wykorzystania:

a) Jak robic¢ dobre zdjecia przyrody
https://www.youtube.com/watch?v=0SuzWaNCjzY&list=PLuiikgCc30FK8HuVJs
tc0z-q014XIWEGU&index=109

b) Jak robic¢ budkilegowe
https://www.youtube.com/watch?v=10j85rPVy0Y&list=PLuiikgCc30FK8HuVJstc
0z-q014XIWEGU&index=100

¢) Gdzieidlaczego migrujq ptaki
https://www.youtube.com/watch?v=15dXC_jGxmO0&list=PLuiikgCc30FK8HuVJ-
stc0z-q014XIWEGU&index=72

d) Po co dziki w lesie
https://www.youtube.com/watch?v=-CuvtwtRj3w&list=PLuiikgCc30FK8HuVJst
c0z-q014XIWEGU&index=66

Zalaczniki
Zatacznik 1. 10 zielonych zasad obserwatora zwierzat

Zatacznik 2. Wykreslanka, krzyzéwka - wskazéwki do opracowania.




Zalacznik 1

10 zielonych zasad obserwatora zwierzat

1. Dobrze sie przygotuj do wyprawy zadbaj o swoj komfort

W tym punkcie omawiamy podstawowe zasady przygotowania do wyprawy w teren
takie jak: zaopatrzenie sie w mapy, sprawdzenie pogody, zapisanie numeréw alarmo-
wych, natadowanie telefonu. Seniorom powinnismy przypomnie¢ o zadbaniu o swdj
komfort termiczny (nieprzemakalne buty, kurtki od wiatru i deszczu) oraz o zabraniu
chociaz niewielkiej apteczki pierwszej pomocy z kocem termicznym, termosu z her-
bata i kanapka oraz lekarstw, jesli kto$ przyjmuje je na state. Przekazujemy infografike
Wycieczka do lasu.

2. Zabezpiecz sie przed insektami i kleszczami

W tym punkcie przypominamy, ze przykre ukaszenia i opedzanie sie od natretnych
owadow moga zepsuc kazdy pobyt w lesie, dlatego warto zabrac repelenty, moskitie-
ry (np. wykonane ze starych firanek) oraz nakrycie gtowy. Omawiamy tez profilaktyke
kleszczowa. Mozna postuzyc sie infografikg Kleszcze cechy charakterystyczne.

3. Wybierz odpowiedni czas

W tym punkcie omawiamy w jakich porach dnia oraz porach roku najtatwiej obserwo-
wac poszczegolne grupy zwierzat, np. wiosenne i jesienne przeloty, potudniowe rojki
owadow, poranne zerowanie zwierzyny ptowej itp.

4, Zachowaj spokdj i cisze , wykaz sie cierpliwoscia

W tym punkcie omawiamy zasady zachowania, podkreslamy, ze obserwacje nie moga
powodowac ptoszenia zwierzat. A jesli juz spotkamy ,duzego zwierza”, to jak powinni-
$my sie zachowac — oméwienie na podstawie infografiki Kto spotyka w lesie...

5. Badz niewidoczny
W tym punkcie omawiamy zasady odpowiedniego stroju (stonowane kolory!) oraz wy-
bor miejsca do obserwacji.

6. Badz uwazny, patrz w niebo i pod stopy

W tym punkcie zwracamy uwage na rézne grupy zwierzat i ich srodowiska zycia. Za-
checamy w ten sposéb seniorow do wyboru takiego rodzaju obserwacji, ktory bedzie
zgodny z ich kondycja fizyczng i mozliwosciami poznawczymi oraz dostepnym srodo-
wiskiem. Prezentujemy infografike Co grzebie w glebie.
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7. Wytez zmysty

W tym punkcie zachecamy do obserwacji przyrody zmystami: stuchem, wechem i doty-
kiem. Podajemy przykfady owaddéw wydzielajacych intensywny zapach, np. pluskwiaki
czy oleice, proponujemy powachanie odchodoéw zajaca czy poszukanie wylinek gadow.
A przede wszystkim zalecamy wstuchiwanie sie w odgtosy przyrody, rozpoznawanie
charakterystycznych ptasich treli. Prezentujemy kilka charakterystycznych gtoséw, np.
klengor zurawia, gtos kruka, sojki, dzieciota czarnego, puszczyka czy szczekanie sarny.
https://czaswlas.pl/odglosy-lasu/.

8. Poznaj zwyczaje i zachowanie zwierzat

W tym punkcie podkreslamy jak istotna jest znajomos¢ trybu zycia, sposobu odzywia-
nia, zachowania, zwyczajow migracyjnych zwierzat. Taka wiedza uftatwia planowanie
obserwacji, zapobiega ptoszeniu i narazaniu sie na niebezpieczenstwo.

Na przyktadzie infografiki Czarno na biatym wyjasniamy jak bardzo moga sie réznic¢ zwy-
czaje gatunkéw na pozor podobnych i blisko spokrewnionych.

9. Zostan tropicielem

W tym punkcie pokazujemy alternatywne mozliwosci obserwacji zwierzat, zwracamy
uwage na tropy, slady zerowania (mozemy pokazac¢ do kamery szyszki ze sladami ze-
rowania dzieciofa i wiewidrki, orzechy laskowe ze sladami zerowania myszy i wiewior-
ki, zery tosia czy jelenia, wysuszone prébki odchodéw, fragmenty siersci czy zery owa-
déw). Mozna réwniez pokazac to samo na zdjeciach, lecz oddziatywanie bedzie wtedy
stabsze. Warto zacheci¢ tez do samodzielnego szukania sladow i tropéw. Zachecamy do
korzystania z kluczy, np:
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/czyj-to-trop.

10. Zadbaj o ekwipunek

W tym punkcie omawiamy najprostszy sprzet pomocny w obserwacjach. Zachecamy
do uzywania prostych lornetek, lup, pojemnikéw do obserwacji owadodw, do robienia
zdje¢ oraz prowadzenia dziennikdw obserwacji. Prowadzacy pokazuje przyktadowy
sprzet do kamery. Zacheca do robienia zdje¢ i notatek, aby zatrzymywac pozytywne
wspomnienia.




Zalacznik 2a

Wykreslanka: posréd kwadratu wypetnionego literami nalezy odszukac stowa, ktére
moga by¢ umieszczone w pionie, poziomie lub ukosnie.

Proponowane stowa to: obserwacja, lornetka, kleszcz, zubr ,zuraw, pomréw, przeloty,
mimikra, trop, réznorodnos¢, modraszka, owady, trzmiel, dzieciot, klegor, ptoszenie, ry-
jowka, gniewosz, ruja, stado, chmara, jelen, kruk

Zalacznik 2b

Krzyzoéwka: celem ¢wiczenia jest podsumowanie i utrwalenie informacji przekazanych
podczas zajec.

Forma krzyzéwki to krzyzéwka z hastem, np.,,Przyroda daje rados$¢”. Do tego nalezy uto-
zyc¢ zestaw 18 pytan.

Przyktadowe pytania:

1. Jego gtos mozna ustysze¢ od wczesnej wiosny na bagnach

Buty zabezpieczajace przed przemoknieciem stop

Najwiekszy z polskich ssakow

Mieszka w norkach wykopanych w ziemi i chetnie przylatuje do lwich paszczy

SRS

Ten szary , niewielki ptaszek rézni sie od mazurka brakiem brgzowej plamy na po-
liczku

6. Ssak posadzany w przystowiach i opowiesciach o przebiegty i podstepny charakter...
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